Sugerencias
para la cena

Sugerimos los grupos de alimentos mas
adecuados para la cena de vuestros hijos e
hijas para completar la dieta equilibrada del
dia. Estas orientaciones os pueden ayudar a
planificar las cenas semanales para que sean
variadas y saludables.
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Verdura pasta arroz patatas legumbres huevos carne pescado fruta lacticos

SERHS R food
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| os alimentos

en primavera

Con la llegada de la primavera
también llegan las alergias.

Si modificamos algunos habitos alimenticios
nos permitira controlar mejor los sintomas de las
alergias estacionales.

Estas son algunas de las recomendaciones

nutricionales:

Las personas propensas a las rinitis alérgicas o el asma
deben aumentar en esta época el consumo de
alimentos ricos en: Vitamina B, presente en las carnes
magras, las frutas y los vegetales de hoja verde;
también protegen el sistema respiratorio. Vitamina C
y acido félico (naranjas y otros citricos, legumbres,
cereales integrales y derivados, vegetales de hoja
verde, ...). Es importante mantener una dieta rica en
antioxidantes ya que los nutrientes podrian ayudar a
paliar los sintomas.

Los frutos secos y el aceite de oliva son una rica
fuente de Vitamina E, poderoso antioxidante natural
que ayuda a las personas que sufren eczema.

Las nueces, las almendras y los cacahuetes poseen
altos niveles de magnesio que junto con el calcio,
también nos protegen contra el asmay otras
enfermedades pulmonares.

*De acuerdo con el regla
europeo y del consejo d
establecimiento disp
los alimentos que

acelga alcachofa apio calabaza  cebolla
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cebolleta coles bruselas  coliflor endibia trigueros

judiaverde  lechuga lombarda

guisantes habas
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nabo puerro remolacha repollo  tomate  zanahoria
aguacate fresasyfresones  limon iwi manzana
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naranja pera amarilla pina platano pomelo




MENU ABRIL 2019

CEIP RECARTE Y ORNAT

MENU SIN CERDO

SERHS @ food

LUNES | 1

MARTES | 2

MIERCOLES [ 3

JUEVES | 4

VIERNES | 5

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

Judia verde y patata y aceite de oliva

Albéndigas de ternera con salsa
espaiola
Champifones

Lentejas guisadas con verduritas

Tortilla de calabacin

Lechuga, pepino y olivas

Patata guisada con pescado y
sofrito

Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja

Sopa de caldo vegetal casero con
pasta

Hamburguesa de coliflor y queso

Lechuga, tomate y olivas

Arroz con salsa de tomate casero

Emperador al horno

Lechuga, maiz y zanahoria

V. Energético H. de Carbon¢ Proteina Grasas

584,4 62,4 28,5 24,9

V. Energético H. de Carbon¢ Proteina Grasas

700,2 57 39,2 32,9

Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt natural
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES | 12

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

Crema de zanahoria

Filete de merluza rebozado
Lechuga, tomate y soja

Col y patata y aceite de oliva

Bistec de pollo al horno
Patatas chips

Arroz con verduras

Pavo al horno en su jugo
Lechuga, olivas y soja

Garbanzos estofados con espinacas

Tortilla francesa
Tomate alifiado

Espirales al estilo italiano

(salsa de tomate casero)
Bacalao al horno

V. Energético H. de Carbon¢ Proteina Grasas

617,05 73,8 25,3 24,8

V. Energético H.de Carbon¢ Proteina Grasas

735,4 66,9 34,9 34,1

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

V. Energético H. de Carbon¢ Proteina Grasas

V. Energético H. de Carbon¢ Proteina Grasas

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur sabor Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES I 19
LUNES | 22 | MARTES | 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES ED

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

Macarrones con salsa de
champifiones
Croquetas de bacalao
Lechuga, soja y zanahoria

Alubias pintas con verduritas

Filete de merluza al horno
Base de cebolla y patata

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga, tomate y maiz

V. Energético H. de Carbon¢ Proteina Grasas

580,3 64,9 24,1 26,1

V. Energético H. de Carbon¢ Proteina Grasas

73; 66,2 34,5 37,7

3
ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

Pinya natural en su jugo Fruta de temporada Yogurt natural
LUNES 29 MARTES I 30 MIERCOLES JUEVES VIERNES |
. . . Garbanzos con verduras y huevo
Borraja con patata y aceite de oliva duro
Salchichas pol!o estilo provenzal Salmén al horno
(orégano)
Lechuga, maiz y soja Variedad de lechugas
Fruta de temporada Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA (<
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA % IINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA
Y ACEITE ALTO OLEICO e’

SERHS FOOD
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V. Energético H.de Carbonc Proteina  Grasas

579,5 68,2 35,2 24,2

V. Energético H.de Carbonc Proteina  Grasas

680,6 53,2 3838 33,2




MENU ABRIL 2019
CEIP RECARTE Y ORNAT SERHS@ food
Cduca

&> CPISOLEDAD PUERTOLAS MENU SIN CARNE
LUNES K MARTES | 2 MIERCOLES [ 3 JUEVES | 4 VIERNES | 5 ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO
s Judiaverdey patatayaceitede | | opteias guisadas con verduritas Patata guisada con pescadoy | Sopa de caldo vegetal casero con | ) o1 calca de tomate casero
z oliva sofrito pasta V. Energético H. de Carbon Proteina  Grasas
Merluza al horno Tortilla de calabacin Croquetas de bacalao Hamburguesa de coliflor y queso Emperador al horno 5669 613 28 204
Champifiones Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Lechuga, maiz y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada V. Energético H. de Carbon: Proteina  Grasas
Yogurt natural 7143 58,5 384 343
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES | 12 ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO
< Crema de zanahoria Col y patata y aceite de oliva Arroz con verduras Garbanzos estofados con espinacas Espirales al estilo italiano
V. Energético H. de Carbon Proteina Grasas
Filete de merluza rebozado Tortilla de atun Caella al horno Tortilla francesa (salsa de tomate casero) 591, 747 219 235
Lechuga, tomate y soja Patatas chips Lechuga, olivas y soja Tomate alifiado Bacalao al horno
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur sabor Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y maiz V. Energético H. de Carbon Proteina  Grasas
Fruta de temporada 7179 68,5 323 33,06
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES I 19 ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO
V. Energético H. de Carboni Proteina Grasas
LUNES I 22 | MARTES | 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES I 26 ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO
- Macarrones co n salsa de Alubias pintas con verduritas Crema de calabacin
Z champifiones V. Energético H. de Carbon: Proteina  Grasas
Croquetas de bacalao Filete de merluza al horno Jamoncitos de pollo al horno 5707 64,1 237 256
Lechuga, soja y zanahoria Base de cebolla y patata Lechuga, tomate y maiz
Pinya natural en su jugo Fruta de temporada Yogurt natural V. Energético H, de Carbon: Proteina  Grasas
705,7 56,4 33,9 37
LUNES 29 MARTES | 30 MIERCOLES JUEVES VIERNES | ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO
. . . Garbanzos con verduras y huevo
=9 Borraja con patata y aceite de oliva
2 duro V. Energético H. de Carboni Proteina  Grasas
Tortilla de atin Salmén al horno sg34 736 3 2.
Lechuga, maiz y soja Variedad de lechugas
Fruta de temporada Fruta de temporada V. Energético H. de Carbom Proteina  Grasas
667,8 60,8 33,4 30,6

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA
PROXMITAT

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA e IINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA
Y ACEITE ALTO OLEICO scne

SERHS FOOD

\
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MENU ABRIL 2019

CEIP RECARTE Y ORNAT

MENU SIN FRUTOS SECOS

SERHS @ food

LUNES | 1

MARTES | 2

MIERCOLES | 3

JUEVES | 4

VIERNES E

1° SEMANA

Juaia verae y pdtaia y acene

Awondi§ed'tén saisa

acnainla

Champifiones
Fruta de temporada

Lentejas guisadas con verduritas
Tortilla de calabacin
Lechuga, pepino y olivas
Fruta de temporada

Fdidla guisaud con pescaao y
enfritn

Jamoncitos de pollo al horno
Salsa de naranja
Lechuga, zanahoria y soja
Yogurt natural

Sopa de caldo casero con pasta
Hamburguesa de coliflor y queso
Lechuga, tomate y olivas
Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casero
Emperador al horno
Lechuga, maiz y zanahoria
Fruta de temporada

LUNES 8

MARTES 9

MIERCOLES 10

JUEVES 11

VIERNES | 12

2° SEMANA

Crema de zanahoria
Filete de pavo rebozado
Lechuga, tomate y soja

Col y patata y aceite de oliva
Bistec de pollo al horno
Patatas chips

Arroz con verduras
Lomo al horno en su jugo
Lechuga, olivas y soja

Garbanzos estofados con espinacas
Tortilla francesa
Tomate alifiado

Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero)
Bacalao al horno

3° SEMANA

5° SEMANA

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur sabor Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES | 19
LUNES | 22 MARTES | 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26

VIdGdITones Coll sdisd ue
rhamnifnnac

Fingers de pollo s/frutos secos
Lechuga, soja y zanahoria
Pinya natural en su jugo

Alubias pintas con verduritas
Filete de merluza al horno
Base de cebolla y patata
Fruta de temporada

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga, tomate y maiz
Yogurt natural

LUNES 29

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Borraja con patata y aceite de oliva
QdICHNICIIAs esUI0 provernzdl

lardnann)

Lechuga, maiz y soja
Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

Jdrudrzos cor veraurds y nuevo
durn

Salmoén al horno
Variedad de lechugas
Fruta de temporada

PROXIMITAT

INGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

SERHS FOOD
p
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MENU ABRIL 2019
CEIP RECARTE Y ORNAT SERHS@ food
Cduca

&> CPI SOLEDAD PUERTOLAS MENU SIN PESCADO
LUNES K MARTES | 2 MIERCOLES [ 3 JUEVES | 4 VIERNES | 5
< Judia verd;ey;Rt:ta y aceite Lentejas guisadas con verduritas | Patata guisada con carne y sofrito | Sopa de caldo vegetal con pasta | Arroz con salsa de tomate casero
z
z o
E Alboni?::ﬁi(;: salsa Tortilla de calabacin Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Pavo al horno
;n_ Champifones Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Lechuga, maiz y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt natural
- LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES | 12
; Crema de zanahoria Col y patata y aceite de oliva Arroz con verduras Garbanzos estofados con espinacas Espirales al estilo italiano
§ Filete de pavo rebozado Bistec de pollo al horno Lomo al horno en su jugo Tortilla francesa (salsa de tomate casero)
w
0 Lechuga, tomate y soja Patatas chips Lechuga, olivas y soja Tomate alifiado Hamburguesa al horno
N Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur sabor Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada
- LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES | 19

SANIIA

LUNES I 22 | MARTES | 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26

3° SEMANA

Macarrones con salsa de

§ i Alubias pintas con verduritas Crema de calabacin
< champifiones
E Fingers de pollo Tortilla francesa Jamoncitos de pollo al horno
Q"’ Lechuga, soja y zanahoria Base de cebolla y patata Lechuga, tomate y maiz
s Pinya natural en su jugo Fruta de temporada Yogurt natural
- LUNES 29 MARTES | 30 MIERCOLES JUEVES VIERNES

Garbanzos con verduras y huevo

Borraja con patata y aceite de oliva duro

Salchichas estilo provenzal
Pavo el horno

5° SEMANA

(orégano)
Lechuga, maiz y soja Variedad de lechugas
Fruta de temporada Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA
o PROXMITAT'
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA e IINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

Y ACEITE ALTO OLEICO e’
SERHS FOOD

1
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MENU ABRIL 2019

CEIP RECARTE Y ORNAT

SERHS @ food

MENU NO LENTEJAS, FS, TOMATE, FRUTAS, PESCADO

1° SEMANA

LUNES | 1

MARTES [ 2

MIERCOLES [ 3

JUEVES | 4

VIERNES | 5

Judia verde y patata y aceite
de oliva

Albéndigas en su jugo

Champifiones

Arroz guisado con verduritas
(s/tomate)

Tortilla de calabacin

Lechuga, pepino y olivas

Patata guisada con carne y sofrito
(s/itomate)

Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja

Sopa de caldo casero con pasta

Hamburguesa de coliflor y queso

Lechuga y olivas

Arroz con aceite y oregano

Pavo al horno

Lechuga, maiz y zanahoria

Yogurt natural Yogurt natural Lechuga, zanahoria y soja Yogurt natural Yogurt natural
Yogurt natural
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES ‘ 10 JUEVES 11 VIERNES 12

2° SEMANA

Crema de zanahoria

Filete de pavo rebozado

Col y patata y aceite de oliva

Bistec de pollo al horno

Arroz con verduras (s/tomate)

Lomo al horno en su jugo

Garbanzos estofados con espinacas

Tortilla francesa

Espirales con queso

Hamburguesa al horno

3° SEMANA

Lechuga y soja Patatas chips Lechuga, olivas y soja Lechuga y pepino Lechuga, zanahoria y maiz
Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES I 19

LUNES | 22 | MARTES | 23 MIERCOLES 24 JUEVES | 25 VIERNES 26

4° SEMANA

Macarrones con salsa de
champifiones
Fingers de pollo
Lechuga, soja y zanahoria
Yogurt natural

Alubias pintas con verduritas
(s/tomate)
Tortilla francesa
Base de cebolla y patata
Yogurt natural

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y maiz
Yogurt natural

LUNES 29

MARTES [

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

5° SEMANA

Borraja con patata y aceite de oliva
Salchichas estilo provenzal
(orégano)

Lechuga, maiz y soja
Yogurt natural

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

Garbanzos con verduras y huevo
duro (s/tomate)

Pavo al horno

Variedad de lechugas
Yogurt natural

PROIATAT

IINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

SERHS FOOD

1

- Z,
Dglo. Dietética y Nutricion

Ge
Col. Nim. CAT001322
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MENU ABRIL 2019

CEIP RECARTE Y ORNAT

MENU SIN LACTOSA

SERHS @ food

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

Fruta de temporada

PROXIMITAT

IINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

SERHS FOOD

1

- /
Dglo. Pietética y Nutricion
P Qe Puig Nuhez
Col. Nam. CAT001322

LUNES K MARTES | 2 MIERCOLES | 3 JUEVES | 4 VIERNES E
<zt Judia verde y p_atata y aceite Lentejas guisadas con verduritas Patata guisada con pescado y Sopa de caldo casero con pasta Arroz con salsa de tomate
Z de oliva sofrito casero
b Albondigas con salsa espafiola Tortilla de calabacin Jamoncitos de pollo al horno Lomo al horno en su jugo Emperador al horno
e Champifiones Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Lechuga, maiz y zanahoria
- Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt soja
- LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
< Crema de zanahoria Col y patata y aceite de oliva Arroz con verduras Garbanzeossp?:atz;a;dos con Espirales al estilo italiano
4
Z ’
5 Filete de l:,:::rz: rebozado Bistec de pollo al horno Lomo al horno en su jugo Tortilla francesa (salsa de tomate casero)
:N’ Lechuga, tomate y soja Patatas chips Lechuga, olivas y soja Tomate alifiado Bacalao al horno
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt soja Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada
| LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES [ 19
<
4
<
w
wv
o
(a2}
LUNES | 22 | MARTES | 23 MIERCOLES EZ JUEVES 25 VIERNES 26
Maca-r~r ones con salsa de_ Alubias pintas con verduritas Crema de calabacin
champifiones (leche de soja)
Fingers de pollo SIG Filete de merluza al horno Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga, soja y zanahoria Base de cebolla y patata Lechuga, tomate y maiz
Pinya natural en su jugo Fruta de temporada Yogurt natural
LUNES 29 MARTES ‘ 30 MIERCOLES JUEVES VIERNES
. . . Garbanzos con verduras y huevo
P8 Borraja con patata y aceite de oliva
z duro
< . .
E Salchichas gstllo provenzal Salmén al horno
7 (orégano)
o Lechuga, maiz y soja Variedad de lechugas

W Una alimentacién

saludable



MENU ABRIL 2019
CEIP RECARTE Y ORNAT SERHS@ food
aum

CPI SOLEDAD PUERTOLAS MENU SIN CALABAZA
LUNES E MARTES [ 2 MIERCOLES [ 3 JUEVES [ 4 VIERNES E
Judia verde y patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Patata guisada con pescado y sofrito Sopa de caldo casero con pasta Arroz con salsa de tomate casero
<Zt (s/calabaza) (s/calabaza)
§ Albdndigas con salsa espafiola Tortilla de calabacin Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Emperador al horno
it Champifiones Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Lechuga, maiz y zanahoria
- Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt natural
- LUNES | 8 MARTES 9 MIERCOLES | 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Crema de zanahoria (s/calabaza) Col y patata y aceite de oliva Arroz con verduras (s/calabaza) Garbanzos estofados con espinacas Espirales al estilo italiano
Filete de merluza rebozado Bistec de pollo al horno Lomo al horno en su jugo Tortilla francesa (salsa de tomate casero)
Lechuga, tomate y soja Patatas chips Lechuga, olivas y soja Tomate alifiado Bacalao al horno
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur sabor Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada
- LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES | 19
<
=z
<
=
w
(%]
)
- LUNES 22 MARTES | 23 MIERCOLES 24 JUEVES | 25 VIERNES 26

Alubias pintas con verduritas

Macarrones con salsa de champifiones Crema de calabacin
<Zt (s/calabaza)
g Croquetas de carne de rustido Filete de merluza al horno Jamoncitos de pollo al horno
i Lechuga, soja y zanahoria Base de cebolla y patata Lechuga, tomate y maiz
& Pinya natural en su jugo Fruta de temporada Yogurt natural
- LUNES | 29 MARTES | 30 MIERCOLES JUEVES VIERNES

Borraja con patata y acelte de oliva Garbanzos con verduras (s/calabaza) y

<Zt huevo duro

g Salchichas estilo provenzal (orégano) Salmén al horno
ul Lechuga, maiz y soja Variedad de lechugas
& Fruta de temporada Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA =

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA e H NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA N -

Y ACEITE ALTO OLEICO e Py 3
SERHS FOOD )

"\ Una alimentacion
¥ saludable

1
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MENU ABRIL 2019

CEIP RECARTE Y ORNAT
MENU SIN GARBANZOS, SIN LENTEJAS, SIN GUISANTES

CPI SOLEDAD F

SERHS @ food

MARTES | 2

MIERCOLES | 3

JUEVES | 4

VIERNES 5

Judia verde y patata y aceite de oliva

Pavo con salsa espafiola
Champifiones

1° SEMANA

Arroz guisado con verduritas
(s/guisantes)
Tortilla de calabacin
Lechuga, pepino y olivas

Patata guisada con pescado y sofrito
(s/guisantes)
Jamoncitos de pollo al horno
Salsa de naranja

Sopa de caldo casero con pasta

Hamburguesa de coliflor y queso
Lechuga, tomate y olivas

Arroz con salsa de tomate casero

Emperador al horno
Lechuga, maiz y zanahoria

Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt natural
- LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES | 10 JUEVES 11 VIERNES | 12
< Crema de zanahoria Col y patata y aceite de oliva Arroz con verduras (s/guisantes) Patatas estofadas con espinacas Espirales al estilo italiano
<Zt Filete de merluza rebozado Bistec de pollo al horno Lomo al horno en su jugo Tortilla francesa (salsa de tomate casero)
E Lechuga, tomate y soja Patatas chips Lechuga, olivas y soja Tomate alifado Bacalao al horno
o Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur sabor Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y maiz
o Fruta de temporada
- LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES | 19
<
z
<
=
w
(%]
~
- LUNES 22 MARTES | 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
< Macarrones con salsa de champifiones Alubias pintas con verduritas Crema de calabacin
Z Croquetas de carne de rustido Filete de merluza al horno Jamoncitos de pollo al horno
E Lechuga, soja y zanahoria Base de cebolla y patata Lechuga, tomate y maiz
°: Pinya natural en su jugo Fruta de temporada Yogurt natural
- LUNES | 29 MARTES | 30 MIERCOLES JUEVES VIERNES

Borraja con patata y aceite de oliva
Pavo estilo provenzal (orégano)
Lechuga, maiz y soja
Fruta de temporada

5° SEMANA

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

Patatas con verduras (s/guisantes) y
huevo duro
Salmén al horno

Variedad de lechugas
Fruta de temporada

PROIMATAT

)

e

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

SERHS FOOD

1

- 7
Dglo. Pietética y Nutricion
P Gaa,Puig Nuhez
Col. Nam. CAT001322

I Una alimentacién
saludable



MENU ABRIL 2019

CEIP RECARTE Y ORNAT
CPI SOLEDAD PUERTOLAS

MENU SIN FRUTOS SECOS
*no melocotén

serRHS @ food

Tluca

LUNES K

MARTES [ 2

MIERCOLES [ 3

JUEVES [ 4

VIERNES E

Judia verde y patata y aceite de oliva
Albondigas con salsa espafiola
Champifiones

1° SEMANA

Lentejas guisadas con verduritas
Tortilla de calabacin
Lechuga, pepino y olivas

Patata guisada con pescado y sofrito
Jamoncitos de pollo al horno
Salsa de naranja

Sopa de caldo casero con pasta
Hamburguesa de coliflor y queso
Lechuga, tomate y olivas

Arroz con salsa de tomate casero
Emperador al horno
Lechuga, maiz y zanahoria

Fruta de temporada* Fruta de temporada* Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada* Fruta de temporada*
Yogurt natural
N LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES | 12
< Crema de zanahoria Col y patata y aceite de oliva Arroz con verduras Garbanzos estofados con espinacas Espirales al estilo italiano
<Zt Filete de merluza rebozado Bistec de pollo al horno Lomo al horno en su jugo Tortilla francesa (salsa de tomate casero)
E Lechuga, tomate y soja Patatas chips Lechuga, olivas y soja Tomate alifado Bacalao al horno
2 Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogur sabor Fruta de temporada* Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada®
- LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES | 19
<
z
<
=
w
wv
~
- LUNES 22 MARTES | 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
~ Macarrones con salsa de champifiones Alubias pintas con verduritas Crema de calabacin
Z Fingers de pollo s/frutos secos Filete de merluza al horno Jamoncitos de pollo al horno
E Lechuga, soja y zanahoria Base de cebolla y patata Lechuga, tomate y maiz
°: Pinya natural en su jugo Fruta de temporada* Yogurt natural
- LUNES | 29 MARTES | 30 MIERCOLES JUEVES VIERNES

Borraja con patata y aceite de oliva
Salchichas estilo provenzal (orégano)
Lechuga, maiz y soja
Fruta de temporada®

5° SEMANA

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

Garbanzos con verduras y huevo duro
Salmén al horno
Variedad de lechugas
Fruta de temporada®

PROIMATAT

)

-

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

SERHS FOOD

1

5 P
Dplo. Pietética y Nutricion
e

Puig Nufiez
Col. NGm. CAT001322

I Una alimentacién
saludable



MENU ABRIL 2019

CEIP RECARTE Y ORNAT
CPI SOLEDAD PUERTOLAS

MENU SIN TOMATE

* SIN MELOCOTON, PAVIA O ALBARICOQUE

SERHS @ food

1° SEMANA

. 4° SEMANA

5° SEMANA

MARTES [ 2

MIERCOLES [ 3 JUEVES [ 4 VIERNES E
Judia verde y patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Patata guisada con pescado y sofrito Sopa de caldo casero con pasta Arroz con aceite y orégano
sltomate sltomate
Albondlgaisclz) r:aatles)a espafiola Tortilla de calabacin Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Emperador al horno
Champifiones Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga y olivas Lechuga, maiz y zanahoria
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada* Fruta de temporada*
Yogurt natural
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Crema de zanahoria Col y patata y aceite de oliva Arroz con verduras Garbanzos estofados con espinacas Espirales con aceite y orégano
Filete de merluza rebozado Bistec de pollo al horno Lomo al horno en su jugo Tortilla francesa Bacalao al horno
Lechuga y soja Patatas chips Lechuga, olivas y soja Ensalada variada Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogur sabor* Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES | 19
LUNES 22 MARTES | 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
Macarrones con salsa de champifiones | Alubias pintas con verduritas s/tomate Crema de calabacin
Croquetas de carne de rustido Filete de merluza al horno Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga, soja y zanahoria Base de cebolla y patata Lechuga y maiz
Pinya natural en su jugo Fruta de temporada* Yogurt natural
LUNES | 29 MARTES | 30 MIERCOLES JUEVES VIERNES

Borraja con patata y aceite de oliva

Salchichas estilo provenzal (orégano)
Lechuga, maiz y soja
Fruta de temporada*

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

Garbanzos con verduras s/tomate y
huevo duro
Salmén al horno
Variedad de lechugas
Fruta de temporada*

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

SERHS FOOD

1

= Z,
Do, Dietética y Nutricion
P Catam,Puig Nuhez
Col. Nom. CAT001322

“fﬁ Una alimentaciéon
¥ saludable




MENU ABRIL 2019

CEIP RECARTE Y ORNAT
CPI SOLEDAD PUERTOLAS

MENU SIN POLLO Y SIN PAVO

SERHS @ food

1° SEMANA

LUNES K

MARTES [ 2

MIERCOLES HE

JUEVES [ 4

VIERNES E

Judia verde y patata y aceite de oliva
Albéndigas con salsa espaola
Champifiones

Lentejas guisadas con verduritas
Tortilla de calabacin
Lechuga, pepino y olivas

Patata guisada con pescado y sofrito
Lomo al horno en su jugo
Salsa de naranja

Sopa de caldo vegetal con pasta
Hamburguesa de coliflor y queso
Lechuga, tomate y olivas

Arroz con salsa de tomate casero
Emperador al horno
Lechuga, maiz y zanahoria

Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt natural
N LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES | 12
= Crema de zanahoria Col y patata y aceite de oliva Arroz con verduras Garbanzos estofados con espinacas Espirales al estilo italiano
<Zt Filete de merluza rebozado Hamburguesa de ternera Lomo al horno en su jugo Tortilla francesa (salsa de tomate casero)
E Lechuga, tomate y soja Patatas chips Lechuga, olivas y soja Tomate alifiado Bacalao al horno
n Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur sabor Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y maiz
o Fruta de temporada
| LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES [ 19
<
z
P
=
w
wv
o
(a2}
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
Macarrones con salsa de champifiones Alubias pintas con verduritas Crema de calabacin
Hamburguesa de ternera Filete de merluza al horno Lomo al horno
Lechuga, soja y zanahoria Base de cebolla y patata Lechuga, tomate y maiz
Pinya natural en su jugo Fruta de temporada Yogurt natural
LUNES I 29 MARTES 30 MIERCOLES JUEVES VIERNES
Borraja con patata y aceite de oliva Garbanzos con verduras y huevo duro
< Salchichas de cerdo estilo provenzal X
=) ; Salmén al horno
! (orégano)
I Lechuga, maiz y soja Variedad de lechugas
N Fruta de temporada Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

PROXIMITAT

1

Dplo. Dieté!
G

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

SERHS FOOD

S

~
tica y Nutricion
Puig Nufiez

e
Col. Num. CAT001322

: "lﬁ | Una alimentacion
saludable



MENU ABRIL 2019
CPI SERHS & food
EAIAM

MENU NO PASTA

LUNES K MARTES 2 MIERCOLES | 3 JUEVES | 4 VIERNES E
< Judia verde y patata y aceite de oliva| Lentejas guisadas con verduritas Patata gmsasc:,afrti:z) n pescadoy Sopa de caldo casero con arroz Arroz con salsa de tomate casero
4
g Albéndigas con salsa espaiola Tortilla de calabacin Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Emperador al horno
i Champifones Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Lechuga, maiz y zanahoria
- Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada

Yogurt natural
- LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
<zt Crema de zanahoria Col y patata y aceite de oliva Arroz con verduras Garbanzos estofados con espinacas| Arroz con salsa de tomate casero
g Filete de merluza rebozado Bistec de pollo al horno Lomo al horno en su jugo Tortilla francesa Bacalao al horno
a Lechuga, tomate y soja Patatas chips Lechuga, olivas y soja Tomate alifiado Lechuga, zanahoria y maiz
N Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur sabor Fruta de temporada Fruta de temporada
| LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES [ 19
<
z
<
w
wv
o
(a2}
| LUNES | 22 | MARTES | 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
<Zt Arroz con salsa de champifiones Alubias pintas con verduritas Crema de calabacin
g Croquetas de carne de rustido Filete de merluza al horno Jamoncitos de pollo al horno
7 Lechuga, soja y zanahoria Base de cebolla y patata Lechuga, tomate y maiz
o . .
< Pinya natural en su jugo Fruta de temporada Yogurt natural
| LUNES 29 MARTES [ 30 MIERCOLES JUEVES VIERNES

. . . Garbanzos con verduras y huevo
Borraja con patata y aceite de oliva

<zt duro

z i .

< Salchichas gstllo provenzal Salmén al horno

i (orégano)

& Lechuga, maiz y soja Variedad de lechugas
Fruta de temporada Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

PROXIMITAT'
NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

SERHS FOOD

1

- 7,
Dglo. Dietética y Nutricion
P G aham,Puig Nuhez
Col. Nam. CAT001322
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MENU ABRIL 2019

MENU NO CLARA DE HUEVO, PLV, LACTOSA

SERHS @ food

1° SEMANA

LUNES | 1

MARTES \ 2

MIERCOLES | 3

JUEVES | 4

VIERNES | 5

Judia verde y patata y aceite de oliva

Albdndigas de ave con salsa
espaiola
Champifiones

Lentejas guisadas con verduritas

Pavo al horno

Lechuga, pepino y olivas

Patata guisada con pescado y sofrito

Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja

Sopa de caldo casero con pasta
s/huevo

Lomo al horno en su jugo

Lechuga, tomate y olivas

Arroz con salsa de tomate casero

Emperador al horno

Lechuga, maiz y zanahoria

Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt soja
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES | 12

2° SEMANA

3° SEMANA

4° SEMANA

Crema de zanahoria Col y patata y aceite de oliva Arroz con verduras Garbanzos estofados con espinacas | Espirales s/huevo al estilo italiano
Merluza rebozada s/huevo Bistec de pollo al horno Lomo al horno en su jugo Pavo al horno (salsa de tomate casero)
Lechuga, tomate y soja Patatas chips Lechuga, olivas y soja Tomate alifiado Bacalao al horno
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt soja Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES | 19
LUNES | 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
Macarrones ilhuevo con Alubias pintas con verduritas Crema de calabacin
champifiones
Fingers de pollo s/huevo Filete de merluza al horno Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga, soja y zanahoria Base de cebolla y patata Lechuga, tomate y maiz
Pinya natural en su jugo Fruta de temporada Yogurt soja
LUNES 29 MARTES ‘ 30 MIERCOLES JUEVES VIERNES

5° SEMANA

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

Borraja con patata y aceite de oliva

Salchichas estilo provenzal
(orégano)
Lechuga, maiz y soja
Fruta de temporada

['m)

Garbanzos con verduras

Salmén al horno

Variedad de lechugas
Fruta de temporada

PROTIMITAT.

o

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

SERHS FOOD

1

- /
Do, Dietstica y Nutricion
P shaaPuig Nuez
Col. NGm. CAT001322

S Una alimentacion
saludable



