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MENU JUNIO 2019

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

Tortilla francesa y queso

Lechuga, zanahoria y pepino

1° SEMANA

Fruta de temporada

Cordon bleu de pavo

Lechuga, tomate y olivas
Fruta de temporada

Filete de merluza al horno con base de cebolla
Lechuga, maiz y soja
Yogurt

Canalones de attin gratinados

Queso rallado
Fruta de temporada

CEIP RECARTE Y ORNAT CPI SOLEDAD PUERTOLAS SERHS& food
MENU SIN CERDO Educa
\ [ |
| LUNES [ 3 MARTES [ 4 MIERCOLES [ 5 JUEVES [ 6 VIERNES [ 10
Arroz con verduritas y champifiones Crema de verduritas Espaguetis con salsa napolitana Borraja con patata Judias pintas guisadas

Bacalao al horno con pimentén

Lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporada

V. Enel H. de ( Proteir Grasas

592 72,9 23,1 238

V. Enel H. de ( Proteir Grasas
739 70,3 333 34

LUNES \ 10

MARTES \ 1

MIERCOLES [ 12

JUEVES [

13 VIERNES [ 14

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

Arroz con salsa de tomate casero

Lentejas guisadas con verduritas

Ensalada de pasta

Patata guisada con pescado (verdures )

Judia verde y patata y aceite de oliva

V. Enel H. de ( Proteir Grasas
602 864 22,4 184

V. Enel H. de ( Proteil Grasas
754 111 19,2 259

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

Filete de merluza rebozado
Lechuga, olivas y soja

3° SEMANA

Fruta de temporada

Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas
Fruta de temporada

(salsa de tomate casero)
Salmon al horno
Lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporada

Pizza margarita
Helado

:Z: Emperador al horno Tortilla de calabacin Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Albondigas de ave con salsa espafiola
§ Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
N Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
I MARTES \ 17 MARTES \ 18 MIERCOLES [ 19 JUEVES [ 20 VIERNES 21
COMIDA FIN DE CURSO
Crema de zanahoria Col y patata con aceite de oliva Espirales al estilo italiano Arroz con salsa de tomate

V. Enel H. de ( Protei Grasas

6252 77,9 224 25,5

V. Enel H. de ( Proteir Grasas

750 79,2 31 32,7

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO
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MENU JUNIO 2019

CEIP RECARTE Y ORNAT CPI SOLEDAD PUERTOLAS SERHS@ food
MENU SIN CARNE Cduea
\ |
H LUNES [ 3 MARTES [ 4 MIERCOLES [ 5 JUEVES [ 6 VIERNES [ 10
= Arroz con verduritas y champifiones Crema de verduritas Espaguetis con salsa napolitana Borraja con patata Judias pintas guisadas V. Enel H. de ( Proteit Grasas
z
§ Tortilla francesa y queso Croquetas de bacalao Filete de merluza al horno con base de cebolla Canalones de attin gratinados Bacalao al horno con pimenton 590 724 238 235
= , , i
n Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, tomate y olivas Lechuga, maiz y soja Queso rallado Lechuga, tomate y maiz
- Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada V. Enel H. de ( Proteit Grasas
736 69,6 34,4 33,7
H LUNES [ 10 MARTES \ 11 MIERCOLES [ 12 JUEVES [ 13 VIERNES [ 14
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Ensalada de pasta Patata guisada con pescado (verdures ) Judia verde y patata y aceite de oliva
<
z Emperador al horno Tortilla de calabacin Merluza al horno Hamburguesa de coliflor y queso Quinoa con verduras V. Enel H. de ( Proteit Grasas
§ Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones 578 635 188 29,2
N Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt V. Enel H. de ( Proteii Grasas
797 101 32,1 28,5
H MARTES [ 17 MARTES \ 18 MIERCOLES [ 19 JUEVES [ 20 VIERNES 21
COMIDA FIN DE CURSO
< Crema de zanahoria Col y patata con aceite de oliva Espirales al estilo italiano Arroz con salsa de tomate V. Enel H. de ( Proteit Grasas
<Et Filete de merluza rebozado Torilla de calabacin (salsa de tomate casero) Pizza margarita 6243 79 22 25,2
7 Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Bacalao al horno Helado
i Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, tomate y maiz V. Enel H. de ( Proteit Grasas
Fruta de temporada 741 82,7 27,8 334
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EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO
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MENU JUNIO 2019
CEIP RECARTE Y ORNAT CPI SOLEDAD PUERTOLAS
MENU SIN GLUTEN

SERHS @ food

| |

| LUNES [ 3 MARTES [ 4 MIERCOLES [ 5 JUEVES [ 6 VIERNES [ 10

= Arroz con verduritas y champifiones Crema de verduritas Espaguetis S/G con salsa napolitana Borraja con patata Judias pintas guisadas

4

§ Tortilla francesa y jamon york S/G Pavo al horno Filete de merluza al horno con base de cebolla Canalones S/G gratinados Bacalao al horno con pimentén

w

n Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, tomate y olivas Lechuga, maiz y soja Queso rallado y bechamel (harina maiz) Lechuga, tomate y maiz

- Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
I LUNES \ 10 MARTES \ 1 MIERCOLES [ 12 JUEVES [ 13 VIERNES [ 14

Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Ensalada de pasta S/G Patata guisada con pescado (verdures ) Judia verde y patata y aceite de oliva

< - ~

z Emperador al horno Tortilla de calabacin Jamoncitos de pollo al horno Lomo al horno Albondigas de te.rnera con_salsa espanola

<Et (harina de maiz)

] Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones

N Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada

Yogurt
I MARTES \ 17 MARTES \ 18 MIERCOLES [ 19 JUEVES [ 20 VIERNES 21
COMIDA FIN DE CURSO

< Crema de zanahoria Col y patata con aceite de oliva Pasta S/G al estilo italiano Arroz con salsa de tomate

z

<Et Merluza rebozada con harina de maiz Bistec de pollo al horno (salsa de tomate casero) Pannini S/G (de queso y tomate)

& Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Bacalao al horno Helado S/G

m Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada
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EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO
SERHS FOOD

1 -
D ¥ Nutricién
mma Plig Nuflez
Eal Nom. CAT001322

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

<

Una alimentacién
saludable

® (ca) (s0)

©0

(SE) (s) m

(*) puede contener trazas

QB0



CEIP RECARTE Y ORNAT

MENU JUNIO 2019
CPI SOLEDAD PUERTOLAS
MENU SIN LACTOSA

SERHS @ food

| LUNES [ 3 MARTES [ 4 MIERCOLES [ 5 JUEVES [ 6 VIERNES [ 10

= Arroz con verduritas y champifiones Crema de verduritas Espaguetis con salsa napolitana Borraja con patata Judias pintas guisadas

g Tortilla francesa y jamon york Pavo al horno Filete de merluza al horno con base de cebolla Salchichas de cerdo al horno Bacalao al horno con pimentén

QH Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, tomate y olivas Lechuga, maiz y soja Verduritas Lechuga, tomate y maiz

- Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja (17730) Fruta de temporada Fruta de temporada
I LUNES \ 10 MARTES \ 1 MIERCOLES [ 12 JUEVES [ 13 VIERNES [ 14

Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Ensalada de pasta Patata guisada con pescado (verdures ) Judia verde y patata y aceite de oliva

:Z: Emperador al horno Tortilla de calabacin Jamoncitos de pollo al horno Lomo al horno Albdndigas de ternera con salsa espafola

§ Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones

N Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada

Yogurt de soja (17730)
I MARTES \ 17 MARTES \ 18 MIERCOLES [ 19 JUEVES [ 20 VIERNES 21
COMIDA FIN DE CURSO

< Crema de zanahoria Col y patata con aceite de oliva Espirales al estilo italiano Arroz con salsa de tomate

g Filete de merluza rebozado (s/leche) Bistec de pollo al horno (salsa de tomate casero) Pizza (50732) con queso S/L

& Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Bacalao al horno Helado S/L

f Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada
L \ \ |
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EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO
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MENU JUNIO 2019
CEIP RECARTE Y ORNAT CPI SOLEDAD PUERTOLAS
MENU SIN PESCADO

SERHS @ food

| LUNES [ 3 MARTES [ 4 MIERCOLES [ 5 JUEVES [ 6 VIERNES [ 10

= Arroz con verduritas y champifiones Crema de verduritas Espaguetis con salsa napolitana Borraja con patata Judias pintas guisadas

g Tortilla francesa y jamon york Cordon bleu de pavo Filet de lomo al horno con base de cebolla Salsichas de cerdo Pollo al horno con pimentén

QH Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, tomate y olivas Lechuga, maiz y soja Verduritas Lechuga, tomate y maiz

- Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
I LUNES 10 MARTES \ 1 MIERCOLES [ 12 JUEVES [ 13 VIERNES [ 14

Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Ensalada de pasta Patata guisada con verduras Judia verde y patata y aceite de oliva

:Z: Filete de lomo al horno Tortilla de calabacin Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Albdndigas con salsa espafiola

§ Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones

N Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada

Yogurt
I MARTES 17 MARTES 18 MIERCOLES [ 19 JUEVES [ 20 VIERNES 21
COMIDA FIN DE CURSO

< Crema de zanahoria Col y patata con aceite de oliva Espirales al estilo italiano Arroz con salsa de tomate

g Tortilla de patatas Bistec de pollo al horno (salsa de tomate casero) Pizza (50732) margarita (tomate y queso)

& Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Fingers de pollo Helado

f Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada
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MENU JUNIO 2019

CEIP RECARTE Y ORNAT

CPI SOLEDAD PUERTOLAS
MENU SIN FRUTOS SECOS

SERHS @ food

| | | |
| LUNES [ 3 MIERCOLES JUEVES [ 6 VIERNES [ 10
= Arroz con verduritas y champifiones Crema de verduritas Espaguetis con salsa napolitana Borraja con patata Judias pintas guisadas
z
§ Tortilla francesa y jamon york Cordon bleu de pavo Filete de merluza al horno con base de cebolla Canalones gratinados Bacalao al horno con pimentén
w
n Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, tomate y olivas Lechuga, maiz y soja Queso rallado Lechuga, tomate y maiz
- Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada
I LUNES \ 10 MARTES \ 1 MIERCOLES [ 12 JUEVES [ 13 VIERNES [ 14
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Ensalada de pasta Patata guisada con pescado (verdures ) Judia verde y patata y aceite de oliva
<
<Zt Emperador al horno Tortilla de calabacin Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Albdndigas de ternera con salsa espaiiola
§ Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
N Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
I MARTES \ 17 MARTES \ 18 MIERCOLES [ 19 JUEVES [ 20 VIERNES 21
COMIDA FIN DE CURSO
< Crema de zanahoria Col y patata con aceite de oliva Espirales al estilo italiano Arroz con salsa de tomate
z
<Et Filete de merluza rebozado Bistec de pollo al horno (salsa de tomate casero) Pizza (50732) margarita (tomate y queso)
& Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Bacalao al horno Helado (S/FS)
m Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporada
Il \ |
Felices
Vacacione<
Disfruta =
RIETE ©
ToOesSCaAanss
NOos venmos
EN SEPTIEMBRE
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MENU JUNIO 2019

CEIP RECARTE Y ORNAT

CPI SOLEDAD PUERTOLAS
MENU SIN FRUTOS SECOS

*no melocotén

SERHS @ food

| LUNES [ 3 MARTES [ 4 MIERCOLES [ 5 JUEVES [ 6 VIERNES [ 10
= Arroz con verduritas y champifiones Crema de verduritas Espaguetis con salsa napolitana Borraja con patata Judias pintas guisadas
g Tortilla francesa y jamon york Cordon bleu de pavo Filete de merluza al horno con base de cebolla Canalones gratinados Bacalao al horno con pimentén
QH Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, tomate y olivas Lechuga, maiz y soja Queso rallado Lechuga, tomate y maiz
- Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
I LUNES \ 10 MARTES \ 1 MIERCOLES [ 12 JUEVES [ 13 VIERNES [ 14

Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Ensalada de pasta Patata guisada con pescado (verdures ) Judia verde y patata y aceite de oliva
:Z: Emperador al horno Tortilla de calabacin Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Albdndigas de ternera con salsa espaiiola
§ Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
N Fruta de temporada* Fruta de temporada* Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada* Fruta de temporada*

Yogurt
I MARTES \ 17 MARTES \ 18 MIERCOLES [ 19 JUEVES [ 20 VIERNES 21
COMIDA FIN DE CURSO
< Crema de zanahoria Col y patata con aceite de oliva Espirales al estilo italiano Arroz con salsa de tomate
g Filete de merluza rebozado Bistec de pollo al horno (salsa de tomate casero) Pizza (50732) margarita (tomate y queso)
& Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Bacalao al horno Helado (S/FS)
f Fruta de temporada* Fruta de temporada* Lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporada*
L \ \ [
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MENU JUNIO 2019

CEIP RECARTE Y ORNAT

CPI SOLEDAD PUERTOLAS

MENU SIN POLLO Y SIN PAVO

SERHS @ food

LUNES [ 3

MARTES [ 4

MIERCOLES [ 5

JUEVES [ 6

VIERNES [ 10

Arroz con verduritas y champifiones

Crema de verduritas

Espaguetis con salsa napolitana

Borraja con patata

= Judias pintas guisadas
z
<Et Tortilla francesa y jamon york Filte de lomo al horno Filete de merluza al horno con base de cebolla Canalones de atun gratinados Bacalao al horno con pimentén
w
n Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, tomate y olivas Lechuga, maiz y soja Queso rallado Lechuga, tomate y maiz
- Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
I LUNES \ 10 MARTES \ 1 MIERCOLES [ 12 JUEVES [ 13 VIERNES [ 14

Arroz con salsa de tomate casero

Lentejas guisadas con verduritas

Ensalada de pasta

Patata guisada con pescado (verdures )

Judia verde y patata y aceite de oliva

:Z: Emperador al horno Tortilla de calabacin Filete de lomo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Albdndigas de ternera con salsa espaiiola
§ Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones

N Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada

Yogurt
I MARTES \ 17 MARTES \ 18 MIERCOLES [ 19 JUEVES [ 20 VIERNES 21
COMIDA FIN DE CURSO

< Crema de zanahoria Col y patata con aceite de oliva Espirales al estilo italiano Arroz con salsa de tomate

g Filete de merluza rebozado Hamburguesa de ternera (salsa de tomate casero) Pizza del xef

? Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Bacalao al horno Helado

(22}

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO SERHS FO,QD =
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MENU JUNIO 2019

CEIP RECARTE Y ORNAT CPI SOLEDAD PUERTOLAS SERHS& fOOd
Eduea

MENU SIN GARBANZOS, SIN LENTEJAS, SIN GUISANTES

|

T

/
L

| LUNES [ 3 MARTES [ 4 MIERCOLES [ 5 JUEVES [ 6 VIERNES [ 10
; Arroz con vs;:;r:;_;t‘selguisantes) y Crema de verduritas Espaguetis con salsa napolitana Borraja con patata Judias pintas guisadas
§ Tortilla francesa y jamon york Cordon bleu de pavo Filete de merluza al horno con base de cebolla Canalones gratinados Bacalao al horno con pimentén
QH Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, tomate y olivas Lechuga, maiz y soja Queso rallado Lechuga, tomate y maiz
- Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
I LUNES 10 MARTES 1 MIERCOLES [ 12 JUEVES [ 13 VIERNES [ 14
Arroz con salsa de tomate casero Alubias guisadas con verduritas s/guisantes Ensalada de pasta Patata guisatgg(iz:a;::::z;do (verdures Judia verde y patata y aceite de oliva
:Z: Emperador al horno Tortilla de calabacin Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Lomo al horno con salsa espaiiola
§ Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
N Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
I MARTES \ 17 MARTES \ 18 MIERCOLES [ 19 JUEVES [ 20 VIERNES 21
COMIDA FIN DE CURSO
< Crema de zanahoria Col y patata con aceite de oliva Espirales al estilo italiano Arroz con salsa de tomate
g Filete de merluza rebozado Bistec de pollo al horno (salsa de tomate casero) Pizza del xef
& Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Bacalao al horno Helado
f Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporada
L \ \ [ [

i
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MENU JUNIO 2019

CEIP RECARTE Y ORNAT

CPI SOLEDAD PUERTOLAS

MENU NO PASTA

SERHS @ food

| LUNES [ 3 MIERCOLES JUEVES [ 6 VIERNES [ 10
= Arroz con verduritas y champifiones Crema de verduritas Arroz con salsa napolitana Borraja con patata Judias pintas guisadas
g Tortilla francesa y jamon york Cordon bleu de pavo Filete de merluza al horno con base de cebolla Canalones gratinados Bacalao al horno con pimentén
QH Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, tomate y olivas Lechuga, maiz y soja Queso rallado Lechuga, tomate y maiz
- Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
I LUNES \ 10 MARTES \ 1 MIERCOLES [ 12 JUEVES [ 13 VIERNES [ 14
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Crema de verduritas de temporada Patata guisada con pescado (verdures ) Judia verde y patata y aceite de oliva
:Z: Emperador al horno Tortilla de calabacin Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Albdndigas de ternera con salsa espaiiola
§ Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
N Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
I MARTES \ 17 MARTES \ 18 MIERCOLES [ 19 JUEVES [ 20 VIERNES 21
COMIDA FIN DE CURSO
< Crema de zanahoria Col y patata con aceite de oliva Arroz con salsa de tomate Ensalada de patata
g Filete de merluza rebozado Bistec de pollo al horno (salsa de tomate casero) Hamburguesa con queso
& Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Bacalao al horno Helado
f Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporada
L | \ [

&

Felices
Vacacione<s
Disfruta
RIETE ©

TOEeSCANSR
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EN SEPTIEMBR

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
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1 :
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MENU JUNIO 2019

CEIP RECARTE Y ORNAT

CPI SOLEDAD PUERTOLAS

MENU SIN CHAMPINONES

SERHS @ food

LUNES [ 3

MARTES [ 4

MIERCOLES [ 5

JUEVES [ 6

VIERNES [ 10

Arroz con verduritas

Crema de verduritas

Espaguetis con salsa napolitana

Borraja con patata

Judias pintas guisadas

<
z
§ Tortilla francesa y jamon york Cordon bleu de pavo Filete de merluza al horno con base de cebolla Canalones gratinados Bacalao al horno con pimentén
w
n Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, tomate y olivas Lechuga, maiz y soja Queso rallado Lechuga, tomate y maiz
- Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
I LUNES \ 10 MARTES \ 1 MIERCOLES [ 12 JUEVES [ 13 VIERNES [ 14

Arroz con salsa de tomate casero

Lentejas guisadas con verduritas

Ensalada de pasta

Patata guisada con pescado (verdures )

Judia verde y patata y aceite de oliva

Crema de zanahoria
Filete de merluza rebozado
Lechuga, olivas y soja

3° SEMANA

Fruta de temporada

Col y patata con aceite de oliva
Bistec de pollo al horno
Arroz pilaf
Fruta de temporada

Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero)
Bacalao al horno
Lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate
Pizza del xef
Helado

:Z: Emperador al horno Tortilla de calabacin Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Albdndigas de ternera con salsa espaiiola
§ Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Verduritas
N Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
I MARTES \ 17 MARTES \ 18 MIERCOLES [ 19 JUEVES [ 20 VIERNES 21
COMIDA FIN DE CURSO

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO
SERHS FOOD -

1 -
D ¥ Nutricién
mma Plig Nufiez
Eal Nom. CAT001322
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MENU JUNIO 2019

CEIP RECARTE Y ORNAT CPI SOLEDAD PUERTOLAS SERHS@ food
MENU SIN CALABAZA Eduea

| LUNES \ 3 MARTES 4 MIERCOLES [ 5 JUEVES [ 6 VIERNES [ 10
§ Arroz con \é(ie‘rad;'r)iitszgzlscalabaza) y Crema de verduritas (s/calabaza) Espaguetis con salsa napolitana Borraja con patata Judias pintas guisadas (s/calabaza)
% Tortilla francesa y jamon york Cordon bleu de pavo Filete de merluza al horno con base de cebolla Canalones gratinados Bacalao al horno con pimentén
; Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, tomate y olivas Lechuga, maiz y soja Queso rallado Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
| LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES [ 12 JUEVES [ 13 VIERNES [ 14
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas (s/calabaza) Ensalada de pasta Patata guisac;?;:ar;a%zsz:do (verdures Judia verde y patata y aceite de oliva
:Z: Emperador al horno Tortilla de calabacin Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Albéndigas de ternera con salsa espaiiola
§ Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
N Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
- MARTES 17 MARTES 18 MIERCOLES | 19 JUEVES | 20 VIERNES 21
COMIDA FIN DE CURSO
< Crema de zanahoria Col y patata con aceite de oliva Espirales al estilo italiano Arroz con salsa de tomate
E Filete de merluza rebozado Bistec de pollo al horno (salsa de tomate casero) Pizza del xef
] Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Bacalao al horno Helado
b Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporada
L \ \ [

Felices
Vacacione<s i
Disfruta

RIETE ©
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MENU JUNIO 2019
CEIP RECARTE Y ORNAT CPI SOLEDAD PUERTOLAS
MENU SIN TOMATE

SERHS @ food

* SIN MELOCOTON, PAVIA O ALBARICOQUE

LUNES [ 3

MARTES [ 4

MIERCOLES [ 5

JUEVES [ 6

VIERNES [ 10

Tortilla francesa y jamon york

Lechuga, zanahoria y pepino

1° SEMANA

Fruta de temporada*

Arroz con verduritas s/tomate y champifiones

Crema de verduritas
Cordon bleu de pavo

Lechuga y olivas
Fruta de temporada*

Filete de merluza al horno con base de cebolla

Espaguetis con aceite y orégano

Lechuga, maiz y soja
Yogurt

Borraja con patata
Salsichas de cerdo

Verduritas (s/tomate)
Fruta de temporada*

Judias pintas guisadas s/tomate
Bacalao al horno con pimentén

Lechuga y maiz
Fruta de temporada*

LUNES \ 10

MARTES \ 1

MIERCOLES [ 12

JUEVES [ 13

VIERNES [ 14

Arroz con aceite y orégano

Lentejas guisadas con verduritas s/tomate

Ensalada de pasta s/tomate

Patata guisada con pescado (verdures
s/tomate )

Judia verde y patata y aceite de oliva

< — =
<Zz Emperador al horno Tortilla de calabacin Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Albondigas de te;;;z:::t:n salsa espafiola
=
u Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga y olivas Champifiones
LN Fruta de temporada* Fruta de temporada* Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada* Fruta de temporada*
Yogurt
I MARTES \ 17 MARTES \ 18 MIERCOLES [ 19 JUEVES [ 20 VIERNES 21

Crema de zanahoria
Filete de merluza rebozado
Lechuga, olivas y soja

3° SEMANA

Fruta de temporada*

Col y patata con aceite de oliva
Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas
Fruta de temporada*

Espirales con aceite y orégano
Bacalao al horno
Lechuga y maiz

Fruta de temporada*

COMIDA FIN DE CURSO
Arroz con aceite y orégano
Pizza (50732) con queso y atun
Helado

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

Nuhez
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MENU JUNIO 2019 SERHS @ food

CEIP RECARTE Y ORNAT CPI SOLEDAD PUERTOLAS
MENU NO LENTEJAS, FS, TOMATE, FRUTAS, PESCADO

LUNES [ 3

MARTES [ 4

MIERCOLES [ 5

JUEVES [ 6

VIERNES [ 10

Arroz con verduritas (s/tomate)
y champifiones

Crema de verduritas

Espaguetis con aceite y oregano

Borraja con patata

Judias pintas guisadas (s/tomate)

<
z
§ Tortilla francesa y jamon york Cordon bleu de pavo Lomo al horno con base de cebolla Salsichas de cerdo Pollo al horno con pimentén
w
n Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga y olivas Lechuga, maiz y soja Verduritas (s/tomate) Lechuga y maiz
- Yogurt natural Yogurt natural Yogurt Yogurt natural Yogurt natural
I LUNES \ 10 MARTES \ 1 MIERCOLES [ 12 JUEVES [ 13 VIERNES [ 14

Arroz con aceite y oregano

Garbanzos guisados con verduritas

(s/tomate)

Ensalada de pasta (s/tomate)

Patata guisada con verduras (s/tomate)

Judia verde y patata y aceite de oliva

Crema de zanahoria
Tortilla de patatas
Lechuga, olivas y soja

3° SEMANA

Yogurt natural

Col y patata con aceite de oliva
Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas
Yogurt natural

Espirales en aceite y oregano
Bacalao al horno
Lechuga y maiz
Yogurt natural

Arroz con aceite y oregano
Pizza (50732) de queso y jamon dulce
Helado

:Z: Lomo al horno Tortilla de calabacin Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Albdndigas de ternera en su jugo
§ Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga y olivas Champifiones
N Yogurt natural Yogurt natural Lechuga, zanahoria y soja Yogurt natural Yogurt natural
Yogurt
I MARTES \ 17 MARTES \ 18 MIERCOLES [ 19 JUEVES [ 20 VIERNES 21
COMIDA FIN DE CURSO

R
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MENU JUNIO 2019
CEIP RECARTE Y ORNAT CPI SOLEDAD PUERTOLAS
MENU NO CLARA DE HUEVO, PLV, LACTOSA

SERHS @ food

| LUNES [ 3 MARTES MIERCOLES JUEVES [ 6 VIERNES [ 10
Espaguetis sin huevo con salsa napolitana
= Arroz con verduritas y champifiones Crema de verduritas (s/queso) Borraja con patata Judias pintas guisadas
g Lomo al horno Pavo al horno Filete de merluza al horno con base de cebolla Salsichas de cerdo Bacalao al horno con pimenton
QH Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, tomate y olivas Lechuga, maiz y soja Verduritas Lechuga, tomate y maiz
- Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja (17730) Fruta de temporada Fruta de temporada
I LUNES \ 10 MARTES \ 1 MIERCOLES [ 12 JUEVES [ 13 VIERNES [ 14
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Ensalada de pasta s/huevo Patata guisada con pescado (verdures ) Judia verde y patata y aceite de oliva
:Z: Emperador al horno Pavo al horno Jamoncitos de pollo al horno Lomo al horno Albondigas de ave con salsa espafiola
§ Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
N Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt de soja (17730)
I MARTES \ 17 MARTES \ 18 MIERCOLES [ 19 JUEVES [ 20 VIERNES 21
COMIDA FIN DE CURSO
< Crema de zanahoria Col y patata con aceite de oliva Espirales s/huevo al estilo italiano Arroz con salsa de tomate
g Filete de merluza rebozado sin leche Bistec de pollo al horno (salsa de tomate casero) Pizza (50732) con atun
a Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Bacalao al horno Yogurt de soja (17730)
f Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporada
L \ |

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO
SERHS FOOD

ig Nufiez
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