Un invierno lleno de sabor

en invierno  conviene ingerir
alimentos calientes, tales como
sopas O guisos, para aumentar
nuestra temperatura; y alimentos
frescos, ricos en vitaminas a y c,
como frutas, hortalizas y fruta seca,
para reforzar las defensas.

Nos preparamos para el invierno: los productos

gastronémicos tipicos del invierno son los calgots,

e i
/= W % @ los erizos, el queso, las trufas, el cerdo y todos sus
derivados, el aceite y las aceitunas, el arroz, el “xat6

/=4 @ L < y las sopas.
<) B ([ 11 albondigas de garbanzos con albaricoque

https://www.hogarmania.com/cocina/recetas/lequmbres/

= < /
ﬁ"‘ + @ ! A,:',’.; albondigas-garbanzos-veloute-albaricoque-32971.htm
Fﬁ"' @ o TS 4 pollo de corral rustido con ciruelas

%.‘. S % 4 ¢ 1 https://www.hogarmania.com/cocinalrecetas/carnes/po-

llo-rustido-ciruelas-34099.html
%"' W % + @ Tradiciones: las celebraciones mas importantes de

= &7 este periodo vienen agrupadas en un gran momento
?R"" @ % TS A festivo: la navidad, caracterizado por la alegria junto

%.‘. @ % + 8 con la familia y los amigos, y todos los preparativos,

las ferias, el tronco de navidad ...:

B U | fiestas de la purisima (8 de diciembre)
‘ ‘ [ fiestas de santa lucia (13 de diciembre)
b7 fiestas de navidad (25 de diciembre)
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le sugerimos los grupos de alimentos mas adecua-
dos para la cena de sus hijos e hijas, para completar
la dieta equilibrada del dia. estas orientaciones
pueden ayudarle a planificar las cenas semanales
para que sean variadas y saludables.
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ser solidario aporta mas felicidad

La solidaridad es un valor que se puede definir
como la toma de conciencia de la necesidad de
otros y el deseo de colaborar entre todos.
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de acuerdo con el reglamento (ue) 1169/2011 del Informacidn nutricional del men( escolar diario
parlamento europeo y del consejo de 25 de octubre

de 2011, este establecimiento dispone de la informacion n energia (kcal) E proteina zg
[
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http://www.serhsfoodeduca.com/
http://www.hogarmania.com/cocina/recetas/legumbres/
http://www.hogarmania.com/cocina/recetas/carnes/po-

MENU DICIEMBRE 2020

SERHS @ food
CPI SOLEDAD PUERTOLAS -
MENU BASAL
| LUNES | MARTES [ 1 MIERCOLES [ 2 JUEVES [ 3 VIERNES [ 4
Judias blancas guisadas (S) Sopa de pescado con arroz (P,ML,C) Espirales (G,H*) con salsa de tomate Lentejas a la riojana (chorizo(L*) y verduras) . ,
SEﬁ‘ V. Energéticc H. de Ca Proteina  Grasas
< Bacalao al horno (P) con pimentén Tortilla de patatas (H) Escalopa de pollo (G,L) Filete de merluza al horno (P)
= 0 606,1 92,7 33,7 28,5
<
§ e gomnlyy Rutricio, Lechuga, tomate y maiz Loncha de queso (L) Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
- Col. NUm. CAT000863
- Fruta de temporada Yogurt (L) Fruta de temporada Fruta de temporada . .
V. Energéticc H. de Ca Proteina  Grasas
782,6 102,8 44,5 43,8
| LUNES [ 7 MARTES 8 MIERCOLES [ 9 JUEVES 10 VIERNES R

2° SEMANA

Arroz con verduritas y champifiones

Crema de verduritas de temporada

Sopa de caldo con pasta (G,H*)

7 V. Energéticc H. de Ca Proteina  Grasas
/
i Croguetas de bacalao Bistec de pollo al horno Colitas de rape a la marinera (P,ML,C
\/ (L,H*,P,SO* ML*FS*,A*MO*,C,G) P p (PML.C) 633,6 131,7 36,1 43,4
Lechuga, maiz y soja (SO) Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
I Yogurt (L) Fruta de temporada Fruta de temporada . )
V. Energéticc H. de Ca Proteina  Grasas
o
838,2 147,7 49,5 67,9
LUNES 14 MARTES [ 5 MIERCOLES [ 16 JUEVES 17 VIERNES 18

Arroz con salsa de tomate casero

Lentejas guisadas con verduritas (S)

Macarrones (G) con aceite de oliva y oregano

Crema de zanahoria

Garbanzos con patata y aceite de oliva

V. Energéticc H. de Ca Proteina  Grasas
<
z Salmon al horno (P) Tortilla de espinacas (H) Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso (L,H,SE,G) Albondigas de ternera con salsa de tomate 635,11 2823 2358 257
= 3 ) )
w
g Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
™
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja (SO) Fruta de temporada Fruta de temporada . .,
V. Energéticc H. de Ca Proteina  Grasas
Yogurt (L)
820,1 8513 32,9 39,06
] LUNES 21 MARTES [ =2 MIERCOLES ‘ JUEVES ‘ VIERNES

Crema de calabaza

Filete de merluza al horno (P)

4° SEMANA

Lechuga, olivas y soja (SO)

Fruta de temporada

MENU NAVIDAD

Sopa de pasta con galets (G,H*)
Pollo al horno

Verduritas

Turrén de chocolate

V. Energéticc H. de Ca Proteina  Grasas
6094 1255 43,1 38,3

V. Energéticc H. de Ca Proteina  Grasas

789,8 144,1 57,2 56,8

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALIRADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL
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NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

Jna alimentaciéon
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MENU DICIEMBRE 2020 SERHS@ food
CPl  SOLEDAD PUERTOLAS -

MENU SIN CERDO

LUNES | MARTES ‘ 1 MIERCOLES 2 JUEVES ‘ 3 VIERNES 4 ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO
Judias blancas guisadas (S) Sopa de pescado con arroz Espirales con salsa de tomate Lentejas estofadas con verduras . ,
V. Energéticc H. de Ca Proteina  Grasas
< Bacalao al horno con pimentén Tortilla de patatas Escalopa de pollo Filete de merluza al horno
- 612,4 97,7 32,3 27,7
<
3 Lechuga, tomate y maiz Loncha de queso Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
wv
- Fruta de temporada Yogurt (L) Fruta de temporada Fruta de temporada . .
V. Energético Proteina  Grasas
785,9 101,7 43,5 44,9
| LUNES | 7 MARTES 8 MIERCOLES ‘ 9 JUEVES 10 VIERNES 11 ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

o
Arroz con verduritas y champifiones Crema de verduritas de temporada Sopa de caldo con pasta . }
1= ~ 7 V. Energéticc H. de Ca Proteina  Grasas
WM EA) A A . . . .
i ﬂ.} a ’IJ Fingers de pescado Bistec de pollo al horno Colitas de rape a la marinera 606,3 97.1 6.4 502

Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz

Yogurt (L) Fruta de temporada Fruta de temporada

V. Energéticc H. de Ca Proteina  Grasas

823,3 144,7 473 68

LUNES 14 MARTES ‘ 15 MIERCOLES ‘ 16 JUEVES 17 VIERNES 18 ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas (S) Macarrones (G,H*) con aceite de oliva y oregano Crema de calabaza Garbanzos con patata y aceite de oliva . ,
V. Energéticc H. de Ca Proteina  Grasas
Salmén al horno Tortilla de espinacas Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso (L,H,SE,G) Filet de merluza con salsa de tomate 618,5 0.7 251 281
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja (SO) Fruta de temporada Fruta de temporada . .,
V. Energéticc H. de Ca Proteina  Grasas
Yogurt (L)

830,6 88,2 32,5 39

VIERNES ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

MARTES MIERCOLES JUEVES

MENU NAVIDAD

Crema de calabaza ", i
V. Energéticc H. de Ca Proteina  Grasas

Filete de merluza al horno

Sopa de pasta con galets (c/caldo vegetal) 6069 127,5 42,5 37,2

Lechuga, olivas y soja (SO) Pollo al horno

Verduritas

Turrén de chocolate . CHRISTMAS

Fruta de temporada
P V. Energéticc H. de Ca Proteina  Grasas

797,5 148,8 58,2 55,7

Y ACEITE ALTO OLEICO @ (@ (H () (cA) (s0) (1) F) (A (M) (SE) () (M) My
LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

Coveusecnnconser i 200000
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA -~ NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA -
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MENU DICIEMBRE 2020

SERHS§ food
CPI SOLEDAD PUERTOLAS
MENU SIN CARNE
| LUNES | MARTES ‘ 1 MIERCOLES 2 JUEVES ‘ 3 VIERNES 4 ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO
Judias blancas guisadas Sopa de pescado con arroz Espirales con salsa de tomate Lentejas guisadas con verduras L 3
V. Energéticc H. de Ca Proteina  Grasas
g
< SE Bacalao al horno con pimentén Tortilla de patata Colas de rape al horno Filete de merluza al horno
- 617,4 1004 31,7 27,4
<
3 = Lechuga, tomate y maiz Loncha de queso Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
@ De, etica i Nutriciod
e A
e i Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada . .
V. Energéticc H. de Ca Proteina  Grasas
814,7 106,7 40,8 42,2
| LUNES | 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

2° SEMANA

oy n3 hay

Arroz con verduritas y champifiones

Crema de verduritas de temporada

Sopa de caldo vegetal con pasta

7 V. Energéticc H. de Ca Proteina  Grasas
]
4 Fingers de pescado Tortilla francesa Colas de rape a la marinera
9 p P 604,4 1295 345 36,8
v/ Lechuga, maiz y soja Lechuga, tomate y olivas Lechuga, zanahoria y maiz
| Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada . .
V. Energéticc H. de Ca Proteina  Grasas
o
801,3 138,3 61,6 64,7
LUNES 14 MARTES ‘ 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18 ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

3° SEMANA

Arroz con salsa de tomate casero

Lentejas guisadas con verduritas

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Crema de calabaza

Garbanzos con patata y aceite de oliva

V. Energéticc H. de Ca Proteina  Grasas
Salmén al horno Tortilla de espinacas Merluza al horno Hamburguesa de coliflor y queso Albondigas de merluza con salsa de tomate 6339 824 23 26
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada . .,
V. Energéticc H. de Ca Proteina  Grasas
Yogurt
811,3 89,8 27,9 38,8
LUNES 21 MARTES ‘ 22 MIERCOLES JUEVES ‘ VIERNES ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

4° SEMANA

Crema de calabaza
Filete de merluza al horno
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

MENU NAVIDAD

Sopa de pasta con galets (c/caldo veaetal)
1/\\

Bacalao al horno

Verduritas

Turrén de chocolate

*

CHRISTMAS

V. Energéticc H. de Ca Proteina  Grasas
604,9 131,9 39,8 36,2

V. Energéticc H. de Ca Proteina  Grasas

813,9 152 53,8 59,5

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALIRADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

G

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

Una alimentacion

— Al
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MENU DICIEMBRE 2020

SERHS @ food
CPI SOLEDAD PUERTOLAS -
MENU SIN GLUTEN
LUNES | MARTES | 1 MIERCOLES 2 JUEVES | 3 VIERNES | 4
Judias blancas guisadas Sopa de pescado con arroz Pasta S/G con salsa de tomate Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
SE
< 4 Bacalao al horno con pimentén Tortilla de patatas Pollo rebozado con harina de maiz Filete de merluza al horno
4
<
2 : <ica i Nuticio Lechuga, tomate y maiz Loncha de queso Lechuga, olivas y maiz Variedad de lechugas
v N B A osea
- Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
| LUNES [ 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES |

2° SEMANA

3° SEMANA

4° SEMANA

Arroz con verduritas y champifiones
Fingers de pescado
Lechuga, maiz y soja

Yogurt

Crema de verduritas de temporada
Bistec de pollo al horno
Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada

Sopa de caldo con pasta (S/G)
Colitas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada

LUNES 14

MARTES ‘ 15

MIERCOLES

JUEVES 17

VIERNES 18

Arroz con salsa de tomate casero
Salmén al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Lentejas guisadas con verduritas
Tortilla de espinacas

Lechuga, pepino y olivas

Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja

Macarrones (S/G) con aceite de oliva y oregano

Crema de calabaza
Lomo al horno

Lechuga, tomate y olivas

Albondigas de ternera con salsa de tomate

Garbanzos y patata y aceite de oliva

Champifiones

Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES 21 MARTES ‘ 22 MIERCOLES JUEVES ‘ VIERNES

Crema de calabaza
Filete de merluza al horno
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

Pollo al horno
Verduritas

Postre (S/G)

MENU NAVIDAD

Sopa de pasta con galets (S/G)

CHRISTMAS

(%,
)

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

\“« ‘ S

Una

alimentaciéon
saludable
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8o CPI

MENU DICIEMBRE 2020

SOLEDAD PUERTOLAS

MENU SIN LACTOSA

SERHS§ food

LUNES ‘

MARTES ‘ 1

MIERCOLES 2

JUEVES ‘ 3

VIERNES 4

1* SEMANA

Judias blancas guisadas

Bacalao al horno con pimentén

Sopa de pescado con arroz

Tortilla de patatas

Espirales con salsa de tomate

Escalopa de pollo sin leche

Lentejas guisadas con verduras

Filete de merluza al horno

B tetica é?;éi?ﬁa Lechuga, tomate y maiz Loncha de queso (S/L) Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
Col. Num. CAT000863
Fruta de temporada Yogurt (S/L) Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES ‘ 7 MARTES 8 MIERCOLES ‘ 9 JUEVES 10 VIERNES 11

Yoy no nay

Arroz con verduritas y champifiones
Fingers de pescado

Lechuga, maiz y soja

Crema de verduritas de temporada
Bistec de pollo al horno

Lechuga, olivas y tomate

Sopa de caldo con pasta
Colas de rape con salsa marinera

Lechuga, zanahoria y maiz

Salmén al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Tortilla de espinacas

Lechuga, pepino y olivas

Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja

| Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
®
LUNES 14 MARTES ‘ 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Crema de zanahoria Garbanzos con patata y aceite de oliva

Lomo al horno

Lechuga, tomate y olivas

Fingers de pescado con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt de soja
MIERCOLES JUEVES VIERNES

Crema de calabaza

Filete de merluza al horno (P)

Lechuga, olivas y soja (SO)

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

MENU NAVIDAD

Sopa de pasta con galets
Pollo al horno
Verduritas

Turrén de chocolate

\—},‘. X
ol » U

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

Jna alimentaciéon

aludable

CHRISTMAS
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MENU DICIEMBRE 2020

SERHS§ food
CPI SOLEDAD PUERTOLAS -
MENU SIN PESCADO
LUNES | MARTES | MIERCOLES 2 JUEVES | 3 VIERNES | 4
Judias blancas guisadas Sopa de caldo vegetal con arroz Espirales con salsa de tomate Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
< g
Z SE Pollo al horno con pimentén Tortilla de patatas Escalopa de pollo Tortilla francesa
=
] 0
7 . 72 S Lechuga, tomate y maiz Loncha de queso Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
- Lourded Cataia Capdeuia
Col. Num. CAT000863
Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES ‘ 7 MARTES MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11

20 SEMANA I

| Hoy e hay

1

Arroz con verduritas y champifiones
Fingers de pollo
Lechuga, maiz y soja

Yogurt

Crema de verduritas de temporada
Bistec de pollo al horno
Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada

Sopa de caldo con pasta
Fingers de pollo
Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada

LUNES 14

MARTES ‘

MIERCOLES 16

JUEVES 17

VIERNES 18

Arroz con salsa de tomate casero
Filete de pavo al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Lentejas guisadas con verduritas
Tortilla de calabacin

Lechuga, pepino y olivas

Macarrones con aceite de oliva y oregano
Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja

Crema de calabaza
Hamburguesa de coliflor y queso

Lechuga, tomate y olivas

Garbanzos con patata y aceite de oliva
Albéndigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
MIERCOLES JUEVES VIERNES

Crema de calabaza
Tortilla de patatas
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

MENU NAVIDAD

Sopa de pasta con galets
Pollo al horno
Verduritas

Turrén de chocolate

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

=t « B
(S

alimentaciéon

aludable

CHRISTMAS
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CPI

MENU DICIEMBRE 2020

SOLEDAD PUERTOLAS

MENU SIN FRUTOS SECOS

SERHS§ food

12 SEMANA

2° SEMANA

3° SEMANA

4° SEMANA

LUNES ‘

MARTES ‘ 1

MIERCOLES 2

JUEVES ‘ 3

VIERNES ‘ 4

Judias blancas guisadas
Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

Sopa de pescado con arroz
Tortilla de patatas
Loncha de queso

Yogurt

Espirales con salsa de tomate
Escalopa de pollo
Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
Filete de merluza al horno
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada

MARTES 8

MIERCOLES 9

JUEVES 10

VIERNES 11

Arroz con verduritas y champifiones
Fingers de pescado
Lechuga, maiz y soja

Yogurt

Crema de verduritas de temporada
Bistec de pollo al horno
Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada

Sopa de caldo con pasta
Colitas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada

LUNES 14

MARTES ‘ 15

MIERCOLES 16

JUEVES 17

VIERNES 18

Arroz con salsa de tomate casero
Salmén al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Lentejas guisadas con verduritas
Tortilla de espinacas

Lechuga, pepino y olivas

Macarrones con aceite de oliva y oregano
Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja

Crema de calabaza
Hamburguesa de coliflor y queso

Lechuga, tomate y olivas

Garbanzos con patata y aceite de oliva
Albéndigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES 21 MARTES ‘ 22 MIERCOLES JUEVES ‘ VIERNES

Crema de calabaza
Filete de merluza al horno
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

MENU NAVIDAD

Sopa de pasta con galets
Pollo al horno

Verduritas

Postre S/FS

CHRISTMAS

%,
.

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL
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MENU DICIEMBRE 2020

SERHS§ food
CPI SOLEDAD PUERTOLAS -
MENU SIN FRUTOS SECOS
*no kiwi
LUNES | MARTES | 1 MIERCOLES 2 JUEVES | 3 VIERNES | 4
Judias blancas guisadas Sopa de pescado con arroz Espirales con salsa de tomate Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
\
< SEﬁ Bacalao al horno con pimentén Tortilla de patatas Escalopa de pollo Filete de merluza al horno
4
< 0
= . N R tsicitd Lechuga, tomate y maiz Loncha de queso Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
g Loured Cataia Capdsuiia
f— Col. Num. CAT000863
Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada® Fruta de temporada*
| LUNES [ 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11

=
&

Arroz con verduritas y champifiones
Fingers de pescado
Lechuga, maiz y soja (SO)

Yogurt

Crema de verduritas de temporada
Bistec de pollo al horno
Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada®

Sopa de caldo con pasta
Colitas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada®

LUNES 14

MARTES ‘ 15

MIERCOLES 16

JUEVES 17

VIERNES 18

Arroz con salsa de tomate casero

Salmén al horno

3° SEMANA

Lachuga, maiz y zanahoria

Fruta de temporada*

Lentejas guisadas con verduritas
Tortilla de espinacas
Lechuga, pepino y olivas

Fruta de temporada*

Macarrones con aceite de oliva y oregano
Jamoncitos de pollo al horno
Salsa de naranja
Lechuga, zanahoria y soja

Yogurt (L)

Crema de calabaza
Hamburguesa de coliflor y queso
Lechuga, tomate y olivas

Fruta de temporada*®

Garbanzos con patata y aceite de oliva
Albéndigas de ternera con salsa de tomate
Champifiones

Fruta de temporada*

LUNES 21

MARTES ‘ 22

MIERCOLES ‘

JUEVES ‘

VIERNES

Crema de calabaza
Filete de merluza al horno

Lechuga, olivas y soja

4° SEMANA

Fruta de temporada*

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

MENU NAVIDAD

Sopa de pasta con galets
Pollo al horno
Verduritas

Postre S/FS
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Una

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

y alimentaciéon
¥ saludable
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CPI SOLEDAD PUERTOLAS -
MENU SIN FRUTOS SECOS
*no frutas con hueso
LUNES | MARTES | 1 MIERCOLES 2 JUEVES | 3 VIERNES | 4
Judias blancas guisadas Sopa de pescado con arroz Espirales con salsa de tomate Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
SE Bacalao al horno con pimentén Tortilla de patatas Escalopa de pollo Filete de merluza al horno

SN
De etica i )
Loul  Catala Capdevila

Col. Num. CAT000863

12 SEMANA

Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada*

Loncha de queso

Yogurt

Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada®

Variedad de ensaladas

Fruta de temporada*

MARTES 8

MIERCOLES 9

JUEVES 10

VIERNES 11

=
&

Arroz con verduritas y champifiones
Fingers de pescado
Lechuga, maiz y soja (SO)

Yogurt

Crema de verduritas de temporada
Bistec de pollo al horno
Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada®

Sopa de caldo con pasta
Colitas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada®

LUNES 14

MARTES ‘ 15

MIERCOLES 16

JUEVES 17

VIERNES 18

Arroz con salsa de tomate casero
Salmén al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

3° SEMANA

Fruta de temporada*

Lentejas guisadas con verduritas
Tortilla de espinacas
Lechuga, pepino y olivas

Fruta de temporada*

Macarrones con aceite de oliva y oregano
Jamoncitos de pollo al horno
Salsa de naranja
Lechuga, zanahoria y soja

Yogurt

Crema de calabaza
Hamburguesa de coliflor y queso
Lechuga, tomate y olivas

Fruta de temporada*®

Garbanzos con patata y aceite de oliva
Albéndigas de ternera con salsa de tomate
Champifiones

Fruta de temporada*

LUNES 21

MARTES ‘ 22

MIERCOLES

JUEVES ‘

VIERNES

Crema de calabaza
Filete de merluza al horno

Lechuga, olivas y soja

4° SEMANA

Fruta de temporada*

MENU NAVIDAD

Sopa de pasta con galets
Pollo al horno
Verduritas

Postre S/FS

CHRISTMAS

%,
.

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

-

~

Una

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

y alimentaciéon
¥ saludable
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MENU DICIEMBRE 2020

SERHS§ food
CPI SOLEDAD PUERTOLAS -
MENU SIN FRUTOS SECOS
*no melocoton
LUNES | MARTES | 1 MIERCOLES 2 JUEVES | 3 VIERNES | 4
Judias blancas guisadas Sopa de pescado con arroz Espirales con salsa de tomate Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
g p
« SE Bacalao al horno con pimentén Tortilla de patatas Escalopa de pollo Filete de merluza al horno
4
< 0 7 DESHR0
2 Do I i Lechuga, tomate y maiz Loncha de queso Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
< S ARy
Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada® Fruta de temporada*
| LUNES [ 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11

=
&

Arroz con verduritas y champifiones
Fingers de pescado
Lechuga, maiz y soja

Yogurt

Crema de verduritas de temporada
Bistec de pollo al horno
Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada®

Sopa de caldo con pasta
Colitas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada®

LUNES 14

MARTES ‘ 15

MIERCOLES 16

JUEVES 17

VIERNES 18

Arroz con salsa de tomate casero

Salmén al horno

3° SEMANA

Lachuga, maiz y zanahoria

Lentejas guisadas con verduritas
Tortilla de espinacas
Lechuga, pepino y olivas

Fruta de temporada*

Macarrones con aceite de oliva y oregano
Jamoncitos de pollo al horno
Salsa de naranja
Lechuga, zanahoria y soja

Yogurt

Crema de calabaza
Hamburguesa de coliflor y queso
Lechuga, tomate y olivas

Fruta de temporada*®

Garbanzos con patata y aceite de oliva
Albéndigas de ternera con salsa de tomate
Champifiones

Fruta de temporada*

LUNES 21

MARTES ‘ 22

MIERCOLES

JUEVES ‘

VIERNES

Crema de calabaza
Filete de merluza al horno

Lechuga, olivas y soja

4° SEMANA

Fruta de temporada*

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

MENU NAVIDAD

Sopa de pasta con galets
Pollo al horno

Verduritas

Postre S/FS
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Una

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

y alimentaciéon
¥ saludable
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MENU DICIEMBRE 2020

SERHS§ food
CPI SOLEDAD PUERTOLAS -
MENU SIN GARBANZOS
LUNES | MARTES | 1 MIERCOLES 2 JUEVES | 3 VIERNES | 4
Judias blancas guisadas (S) Sopa de pescado con arroz Espirales con salsa de tomate Lentejas a la riojana (chorizo(L*) y verduras)

SERHS F
< Bacalao al horno con pimentén Tortilla de patatas Escalopa de pollo Filete de merluza al horno
z 0
<
3 FEAeianica | Nutricio Lechuga, tomate y maiz Loncha de queso Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
) Lourfieé Catala Capdevil.
p Col. Num. CAT000863
- Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada

| LUNES [ 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11

2° SEMANA

i#@g/ g hay

Arroz con verduritas y champifiones
Fingers de pescado
Lechuga, maiz y soja

Yogurt

Crema de verduritas de temporada
Bistec de pollo al horno
Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada

Sopa de caldo con pasta
Colitas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada

LUNES 14

MARTES ‘ 15

MIERCOLES 16

JUEVES 17

VIERNES 18

Arroz con salsa de tomate casero

Salmén al horno

3° SEMANA

Lachuga, maiz y zanahoria

Lentejas guisadas con verduritas
Tortilla espinacas

Lechuga, pepino y olivas

Macarrones con aceite de oliva y oregano
Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja

Crema de calabaza
Hamburguesa de coliflor y queso )

Lechuga, tomate y olivas

Judias blancas con patata y aceite de oliva
Albéndigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES 21 MARTES ‘ 22 MIERCOLES JUEVES ‘ VIERNES

Crema de calabaza
Filete de merluza al horno

Lechuga, olivas y soja

4° SEMANA

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

MENU NAVIDAD

Sopa de pasta con galets
Pollo al horno

Verduritas

Turrén de chocolate

-

~

Una

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

y alimentaciéon
¥ saludable
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MENU DICIEMBRE 2020

2° SEMANA

3° SEMANA

4° SEMANA

SERHS§ food
CPI SOLEDAD PUERTOLAS -
MENU SIN LENTEJAS
LUNES | MARTES | 1 MIERCOLES 2 JUEVES | 3 VIERNES | 4
Judias blancas guisadas Sopa de pescado con arroz Espirales con salsa de tomate Garbanzos a la riojana (chorizo y verduras)

< SE Bacalao al horno con pimentén Tortilla de patatas Escalopa de pollo Filete de merluza al horno

4

< 0

2 i Lechuga, tomate y maiz Loncha de queso Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas

7} i Nutricio

< Cota Capcvta

Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada

| LUNES [ 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11

Arroz con verduritas y champifiones
Fingers de pescado

Lechuga, maiz y soja

Crema de verduritas de temporada
Bistec de pollo al horno

Lechuga, olivas y tomate

Sopa de caldo con pasta
Colitas de rape a la marinera

Lechuga, zanahoria y maiz

Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 14 MARTES ‘ 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
Arroz con salsa de tomate casero Garbanzos guisados con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Crema de zanahoria Garbanzos con patata y aceite de oliva

Salmén al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Tortilla de espinacas

Lechuga, pepino y olivas

Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja

Hamburguesa de coliflor y queso )

Lechuga, tomate y olivas

Albéndigas de merluza con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES 21 MARTES ‘ 22 MIERCOLES JUEVES ‘ VIERNES

Crema de calabaza
Filete de merluza al horno
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

MENU NAVIDAD

Sopa de pasta con galets
Pollo al horno

Verduritas

Turrén de chocolate

CHRISTMAS

%,
.

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL
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NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA
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