& MENU ENERO 2021 serns @ food
R CPl  SOLEDAD PUERTOLAS -

MENU BASAL

LUNES ‘ 4 ‘ MARTES ‘ 5 MIERCOLES 6 JUEVES | 7 VIERNES | 8 ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

% - Espirales (G,H*) al estilo italiano (G)

4 (salsa de tomate casero) Sopa de verduritas (G,H*) , .
< V. Energéti H. de Carb Proteina  Grasas
S » : i Croquetas de rustido Lomo al horno en su jugo
< . * * * EQ* A* *
5 X = E nero = (L,H*,P,SO*ML*,FS*,A",M0",C,G) 6094 1255 431 383
wv . . . .
w . o - % . Variedad de ensalada Lechuga, pepino y zanahoria
- “ o e g% pepmney
. R '>K' gf Fruta de temporada Fruta de temporada , .
£ - V. Energéti H. de Carb: Proteina  Grasas

789,8 144,1 57,2 56,8

MARTES ‘ 12 MIERCOLES 13 JUEVES | 14 VIERNES | 15 ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas (S) Arroz con champifiones Judias blancas guisadas (S) Sopa de caldo con pasta (G,H*) V. Energéti H. de Carb: Proteina _ Grasas
<
Z Bistec de pollo al horno Bacalao al horno (P) Tortilla de calabacin (H) Pollo asado al horno con pifia Salchichas de ternera al horno (S)
= 619,8 96,25 31,9 29,92
E Mezcla de setas Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz Arroz pilaf
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt (L) Fruta de temporada Fruta de temporada

V. Energéti H. de Carb Proteina  Grasas

815,4 110,5 41,3 46,6

LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES l 20 JUEVES 21 VIERNES 22 ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

Borrajas con patata Arroz con alcachofas Garbanzos con verduritas (S) Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones (G,H*) con salsa de tomate . .
V. Energéti H. de Carbi Proteina  Grasas

<
zZ Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de jamén y queso (H) Salmén a horno (P) Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
= 604,5 76,2 22,5 23,9
w
; Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt (L) Fruta de temporada Fruta de temporada

V. Energéti H. de Carbi Proteina  Grasas

788,9 85,4 29,4 37,2

LUNES 25 MARTES ‘ 26 MIERCOLES ‘ 27 JUEVES 28 VIERNES | 29 ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de

N Judias blancas guisadas (S) Sopa de pescado con arroz (P,ML,C) Espirales (G,H*) con salsa de tomate i .
oliva V. Energéti H. de Carb: Proteina  Grasas
<
= Salchichas de carne mixta al horno (S) Bacalao al horno (P) con pimentén Tortilla de patatas (H) Escalopa de pollo (G,L)
2 606,1 92,7 33,7 28,5
z Patata al horno Lechuga, tomate y maiz Loncha de queso (L) Lechuga, olivas y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt (L) Fruta de temporada

V. Energéti H. de Carb: Proteina  Grasas

7826 1028 44,5 4338

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL
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NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA




CPI SOLEDAD PUERTOLAS Ehuca
MENU SIN CERDO
MARTES ‘ 5 MIERCOLES 6 JUEVES | 7 VIERNES 8 ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO
5 ° , Espirales al estilo italiano (G)
.o ?
% S—ﬁ.\ ° “ 3
o . s & 4 (salsa de tomate casero) Sopa de verduritas i )
o« b V. Energéti H. de Carb: Proteina  Grasas
< . 2 .
3 . .
§ 2 z: .E n er O 3 Fingers de pollo Filete de pavo a la plancha 6069 1275 225 372
wi o
7 . o —\<‘/ 4 Variedad de ensalada Lechuga, pepino y zanahoria
. M ) ¥ > Fruta de temporada Fruta de temporada ) ’
o . V. Energéti H. de Carb Proteina  Grasas
797,5 148,8 58,2 55,7

22 SEMANA

3° SEMANA

MARTES ‘ 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15 ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas (S) Arroz con champifiones Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta , .
V. Energéti H. de Carb Proteina  Grasas
Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Tortilla de calabacin (H) Pollo asado al horno con pifia Salchichas de ternera al horno
608,4 97,6 29,1 29,16
Mezcla de setas Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz Arroz pilaf
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt (L) Fruta de temporada Fruta de temporada , .
V. Energéti H. de Carb Proteina  Grasas
815,4 110,5 41,3 46,6
MARTES 18 MARTES 19 MIERCOLES ‘ 20 JUEVES 21 VIERNES 22 ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO
Borrajas con patata Arroz con alcachofas Garbanzos con verduritas Crema de brocoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate , .
V. Energéti H. de Carbi Proteina  Grasas
Hamburguesa de coliflor y queso (L,H,SE,G) Tortilla de patatas Salmén a horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
620,2 79,04 21,5 25,1
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt (L) Fruta de temporada Fruta de temporada , .
V. Energéti H. de Carbi Proteina  Grasas
813,1 90,6 28,2 38,4
LUNES 25 MARTES ‘ 26 MIERCOLES ‘ 27 JUEVES 28 VIERNES | 29 ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

42 SEMANA

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de

oliva V. Energéti H. de Carb: Proteina
Salchichas de ave al horno Bacalao al horno con pimentén Tortilla de patatas Escalopa de pollo
612,4 97,7 32,3 27,7
Patata al horno Lechuga, tomate y maiz Loncha de queso Lechuga, olivas y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt (L) Fruta de temporada . )
V. Energético Proteina  Grasas
785,9 101,7 43,5 44,9

Judias blancas guisadas (S)

Sopa de pescado con arroz

Espirales con salsa de tomate

Grasas

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA
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MENU ENERO 2021

, SERHS@ food
CPI SOLEDAD PUERTOLAS Ehuca
MENU SIN CARNE
LUNES R MARTES E MIERCOLES 6 30 JUEVES [7 ][ = VIERNES [ 8]
Espirales al estilo italian n sal mat .
spirales al estilo italiano (con salsa de tomate Sopa de verduritas ( ’
casero) V. Energéti H. de Carb Proteina  Grasas
<
Z Fingers de pescado Salmén al horno
3 604,9 131,9 39,8 36,2
w
7 Lechuga, zanahoria y tomate Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada i )
V. Energéti H. de Carb Proteina  Grasas
813,9 152 53,8 59,5

MIERCOLES

JUEVES 14

VIERNES

15 ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

Judia verde con patata y aceite de oliva

Lentejas guisadas con verduras

Arroz con champifiones

Judias blancas guisadas

Sopa de caldo vegetal con pasta

V. Energéti H. de Carb Proteina  Grasas
<
Z Tortilla de calabacin Bacalao al horno Tortilla de calabacin Merluza al horno Hamburguesa de coliflor y queso
3 612,2 93,3 33,3 29,6
w
E Mezcla de setas Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Arroz pilaf
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada , .
V. Energéti H. de Carb Proteina  Grasas
804,6 109 41,5 45,6
- MARTES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22 ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

Borrajas con patata

Hamburguesa de coliflor y queso

3° SEMANA

Arroz con alcachofas

Tortilla de patatas

Garbanzos con verduritas

Salmoén al horno

Crema de brécoli, ceba y patata

Filete de pavo a la provenzal

Macarrones con salsa de tomate

Merluza al horno

V. Energéti H. de Carbi Proteina  Grasas
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
gay 9 ga, Yy soj ga, pepino y jay 623,4 787 2.2 253
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
V. Energéti H. de Carbi Proteina  Grasas
800,7 89,3 27,4 38,1
LUNES 25 MARTES ‘ 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28

VIERNES |

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de

42 SEMANA

oliva V. Energéti H. de Carb Proteina  Grasas
Tortilla francesa Bacalao al horno con pimentén Tortilla de patata Colas de rape al horno
617,4 100,4 31,7 27,4
Patata horno Lechuga, tomate y maiz Loncha de queso Lechuga, olivas y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada . )
V. Energéti H. de Carbi Proteina  Grasas
814,7 106,7 40,8 42,2

Judias blancas guisadas

Sopa de pescado con arroz

Espirales con salsa de tomate

29 ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

~BD Lioaigenecier

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA
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3R CPI

MENU ENERO 2021

SOLEDAD PUERTOLAS

MENU SIN GLUTEN

SERHS{R food

MARTES | 5

MIERCOLES

«
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JUEVES ‘ 7

VIERNES ‘ 8

Espirales (S/G) al estilo italiano
(salsa de tomate casero)

Fingers de pollo

Sopa de verduritas con pasta (S/G)

Lomo al horno en su jugo

%é . T Verduras guisadas Lechuga, pepino y zanahoria
) __ﬂfﬂrﬂf v K Sf Fruta de temporada Fruta de temporada
MARTES | 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES ‘ 15
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduras Arroz con champifiones Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta (S/G)
Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Salchichas de ternera al horno
Mezcla de setas Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Arroz pilaf
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
Borrajas con patata Arroz con alcachofa Garbanzos con verduras Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones (S/G) con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de jamén y queso Salmoén al horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES ‘ 29

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de
oliva

Salchichas de carne mixta al horno
Patata al horno

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas
Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

Sopa de pescado con arroz
Tortilla de patatas
Loncha de queso

Yogurt

Pasta S/G con salsa de tomate
Pollo rebozado con harina de maiz
Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA
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~a MENU ENERO 2021
ERHSR
4. "4 CPI SOLEDAD PUERTOLAS S seuo.gd
N MENU SIN PESCADO
‘ MARTES | 5 MIERCOLES 6 JUEVES ‘ 7 VIERNES 8
: % ° Espirales al estilo italiano
. % 3—5\ 5 g & g 4 (salsa de tomate casero) Sopa de verduritas

<
z
<
=
i
wv
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.= Enero =

Fingers de pollo

Lomo al horno en su jugo

. T Verduras guisadas Lechuga, pepino y zanahoria
) __ﬂfﬂrﬂf v K Sf Fruta de temporada Fruta de temporada
MARTES | 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduras Arroz con champifiones Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta
Bistec de pollo al horno Filete de pavo al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Salchichas de ternera al horno
Mezcla de setas Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Arroz pilaf
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
Borrajas con patata Arroz con alcachofas Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de jamén y queso Lomo al horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES \ 29
Judia verde, coliflor y patata con aceite de oliva Judias blancas guisadas Sopa de caldo vegetal con arroz Espirales con salsa de tomate
Salsichas de carne mixta al horno Pollo al horno con pimentén Tortilla de patatas Escalopa de pollo
Patata horno Lechuga, tomate y maiz Loncha de queso Lechuga, olivas y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada
CoemADo Y ALRAB0 ConACHTE 0w (T INGUN PRODUCTO CONTIENE ACETE D PALMA 2000200

Y ACEITE ALTO OLEICO
LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL
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MENU ENERO 2021

SOLEDAD PUERTOLAS

MENU SIN LACTOSA

SERHS{ food

MARTES | 5

MIERCOLES
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JUEVES ‘ 7

VIERNES 8

Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero)
Fingers de pollo

Verduras guisadas

Sopa de verduritas con pasta
Lomo al horno en su jugo

Lechuga, pepino y zanahoria

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de
oliva

Salchichas de carne mixta al horno
Patata horno

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas
Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

Sopa de pescado con arroz
Tortilla de patatas
Loncha de queso (S/L)

Yogurt de soja

Espirales con salsa de tomate
Escalopa de pollo sin leche
Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada
MARTES | 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con champifiones Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta
Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Salchichas de ternera al horno
Mezcla de setas Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Arroz pilaf
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
Borrajas con patata Arroz con alcachofas Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de champifiones Salmoén al horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES \ 29

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

D e

20006600

© (© () (P (cA) (s0) (1)

00HOO

F) () (M) (sE)(5) (T)

(ML)




e )
& MENU ENERO 2021 ———
R < CPI SOLEDAD PUERTOLAS Cnea
L MENU SIN FRUTOS SECOS
MARTES | 5 MIERCOLES 6 JUEVES ‘ 7 VIERNES 8
: s__}’i,é - ) Espirales al estilo italiano
o % . . i 4 (salsa de tomate casero) Sopa de verduritas
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Fingers de pollo

Variedad de ensalada

Lomo al horno en su jugo

Lechuga, pepino y zanahoria

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de
oliva

Salchichas de carne mixta al horno
Patata al horno

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas
Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

Sopa de pescado con arroz
Tortilla de patatas
Loncha de queso

Yogurt

Espirales con salsa de tomate
Escalopa de pollo
Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada
MARTES | 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con champifiones Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta
Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Salchichas de ternera al horno
Mezcla de setas Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Arroz pilaf
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
Borrajas con patata Arroz con alcachofas Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de jamén y queso Salmon a horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES \ 29

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA
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& MENU ENERO 2021 ———
R s CPI SOLEDAD PUERTOLAS Cnea
L MENU SIN FRUTOS SECOS
*no frutas con hueso
MARTES | 5 MIERCOLES 6 JUEVES ‘ 7 VIERNES 8
: s__}’i,é - ) Espirales al estilo italiano
o % . . i 4 (salsa de tomate casero) Sopa de verduritas
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Fingers de pollo

Variedad de ensalada

Lomo al horno en su jugo

Lechuga, pepino y zanahoria

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de
oliva

Salchichas de carne mixta al horno
Patata al horno

Fruta de temporada*

Judias blancas guisadas
Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada*

Sopa de pescado con arroz
Tortilla de patatas
Loncha de queso

Yogurt

Espirales con salsa de tomate
Escalopa de pollo
Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada®

Fruta de temporada® Fruta de temporada*®
MARTES | 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con champifiones Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta
Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Salchichas de ternera al horno
Mezcla de setas Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Arroz pilaf
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada® Fruta de temporada®
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
Borrajas con patata Arroz con alcachofas Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de jamén y queso Salmon a horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28

VIERNES | 29

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA
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& MENU ENERO 2021 ———
R s CPI SOLEDAD PUERTOLAS Cnea
L MENU SIN FRUTOS SECOS
*no melocoton
MARTES | 5 MIERCOLES 6 JUEVES ‘ 7 VIERNES 8
: s__}’i,é - ) Espirales al estilo italiano
o % . . i 4 (salsa de tomate casero) Sopa de verduritas
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Fingers de pollo

Variedad de ensalada

Lomo al horno en su jugo

Lechuga, pepino y zanahoria

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de
oliva

Salchichas de carne mixta al horno
Patata al horno

Fruta de temporada*

Judias blancas guisadas
Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada*

Sopa de pescado con arroz
Tortilla de patatas
Loncha de queso

Yogurt

Espirales con salsa de tomate
Escalopa de pollo
Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada®

Fruta de temporada® Fruta de temporada*®
MARTES | 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con champifiones Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta
Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Salchichas de ternera al horno
Mezcla de setas Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Arroz pilaf
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada® Fruta de temporada®
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
Borrajas con patata Arroz con alcachofas Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de jamén y queso Salmon a horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28

VIERNES | 29

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA
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% MENU ENERO 2021

SERHS{R food
4, " CPI SOLEDAD PUERTOLAS Cnea
Ll MENU SIN FRUTOS SECOS
*no KIWI, RESTO FRUTA PELADA
MARTES | 5 MIERCOLES 6 JUEVES ‘ 7 VIERNES 8
- % ° Espirales al estilo italiano
. % s_hb\ 5 . & % (salsa de tomate casero) Sopa de verduritas
= “A
< g . A
z 6 Fingers de pollo Lomo al horno en su jugo
<
2 .= Enero =
7 . o ——\<‘,/ o Variedad de ensalada Lechuga, pepino y zanahoria
. m " ES 3\9 Fruta de temporada® Fruta de temporada*®
MARTES | 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con champifiones Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta
Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Salchichas de ternera al horno
Mezcla de setas Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Arroz pilaf
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada® Fruta de temporada®
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
Borrajas con patata Arroz con alcachofas Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de jamén y queso Salmon a horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES \ 29
Judia verde, collfloréiizlabaza con aceite de Judias blancas guisadas Sopa de pescado con arroz Espirales con salsa de tomate
Salchichas de carne mixta al horno Bacalao al horno con pimentén Tortilla de patatas Escalopa de pollo
Patata al horno Lechuga, tomate y maiz Loncha de queso Lechuga, olivas y maiz
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada®

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA
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R < CPI SOLEDAD PUERTOLAS Cnea
L MENU SIN GARBANZOS
MARTES | 5 MIERCOLES 6 JUEVES ‘ 7 VIERNES 8
: s__}’i,é - ) Espirales al estilo italiano
o % . . i (salsa de tomate casero) Sopa de verduritas

<
z
<
=
i
wv
©

o

.= Enero =

. . .——\%-1/ B
. —m 14 %

Ao

Fingers de pollo

Variedad de ensalada

Lomo al horno en su jugo

Lechuga, pepino y zanahoria

Fruta de temporada Fruta de temporada
MARTES | 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con champifiones Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta
Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Salchichas de ternera al horno
Mezcla de setas Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Arroz pilaf
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
Borrajas con patata Arroz con alcachofas Lentejas con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de jamén y queso Salmon a horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 25 MARTES | 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES \ 29

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de
oliva

Salchichas de carne mixta al horno (S)
Patata al horno

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas (S)
Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

Sopa de pescado con arroz
Tortilla de patatas
Loncha de queso

Yogurt

Espirales con salsa de tomate
Escalopa de pollo
Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

g

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA
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R < CPI SOLEDAD PUERTOLAS Cnea
L MENU SIN LENTEJAS
MARTES | 5 MIERCOLES 6 JUEVES ‘ 7 VIERNES 8
: s__}’i,é - ) Espirales al estilo italiano
o % . . i 4 (salsa de tomate casero) Sopa de verduritas
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Croquetas de rustido

Variedad de ensalada

Lomo al horno en su jugo

Lechuga, pepino y zanahoria

Fruta de temporada Fruta de temporada
MARTES | 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
Judia verde con patata y aceite de oliva Garbanzos guisados con verduritas Arroz con champifiones Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta
Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Salchichas de ternera al horno
Mezcla de setas Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Arroz pilaf
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
Borrajas con patata Arroz con alcachofas Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de jamén y queso Salmon a horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES \ 29

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de
oliva

Salchichas de carne mixta al horno
Patata al horno

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas
Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

Sopa de pescado con arroz
Tortilla de patatas
Loncha de queso

Yogurt

Espirales con salsa de tomate
Escalopa de pollo
Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA
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