Le sugerimos los grupos de alimentos mas adecua-
dos para la cena de sus hijos e hijas, para completar
la dieta equilibrada del dia. Estas orientaciones
pueden ayudarle a planificar las cenas semanales
para que sean variadas y saludables.
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Comienza el Nuevo Ao con ilusion
Venimos de todas las fiestas de
Navidad ... y todavia nos quedan
dos terceras partes del curso ... por

A lo tanto tenemos que coger energia
of fudwlS y renovar toda la ilusién ...

Vitaminas y productos de temporada:

No hay nada mejor que celebrar las fiestas de Afio
Nuevo y Reyes, con la familia y los amigos alrede-
dor de la mesa; con todos los productos que nuestra
cocina tradicional nos proporciona: guisos de aves,
mariscos y pescados, postres emblematicos como el
roscon de Reyes.

Canelones caseros
https://lwww.hogarmania.com/cocina/recetas/pastas-
pizzas/canelones-cocido-42037.html

Roscon de nata
https://lwww.petitchef.es/recetas/postre/roscon-o-tortel-de-
hojaldre-relleno-de-nata-fid-1547945

Tradiciones y fiestas para celebrar en familia:
Tiempo de ilusion, donde los mas pequefios son los
protagonistas ... celebramos la noche mégica de Re-
yes con cabalgata; y al dia siguiente los regalos y el
Roscon de Reyes nos esperan con muchas sorpresas.
Quien encuentra la figura de la haba paga el roscon, y
quien encuentra el rey sera coronado.

Celebracién de Afo nuevo (1 de enero)
Fiesta de Reyes (6 de enero)

foodeua

NO Violencia

jLa violencia no puede ser
nunca una opcion!

Piensa en todas las ocasiones que has vivido una
pelea o te has enfadado... ¢ te has sentido bien?
Seguro que te sientes mejor cuando apartas
la violencia de tu camino.
jVive sin violencial
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De acuerdo con el reglamento (UE) 1169/2011 del Parla-  |nformacién nutricional del mend escolar diario
mento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011,
este establecimiento dispone de la informacion sobre los m Energia (kcal) E Proteina
i ALERGENOS de los alimentos que componen los menUs . L.
CARNE PESCADO QUESO  FRUTA LACTEOS que se elaboran. m Hidratos de carbono LIpIdOS
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CPI

MENU ENERO 2022

SOLEDAD PUERTOLAS

MENU BASAL

SERHS @ food

U vnevo aiio empieza
CON UNa grav sowrisa

LUNES [ 10 MARTES [ 11 ] MIERCOLES [ 12 ] JUEVES [ 13 VIERNES [ 14 0 DIO
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas (S) Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas (S) Sopa de caldo con pasta (G,H*) V. Eneréti H. de Carb: Proteina _ Grasas
Croquetas de rustido . . . .
(LH*P,S0* ML* FS*,A* MO*,C,G) Bacalao al horno (P) Tortilla de calabacin (H) Pollo asado al horno con pifia Salchichas de ternera al horno (S) 5774 842 100 296
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt (L) Fruta de temporada Fruta de temporada V. Energéti H. de Carb: Proteina  Grasas
Pan integral 783,6 1015 40,5 46,4
LUNES [ 17 MARTES [ 18 | MIERCOLES [ 19 ] JUEVES | 20 VIERNES [ 21 ANA ONAL MEDIO
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria) Garbanzos con verduritas (S) Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones (G,H*) con salsa de tomate
V. Energéti H. de Carbi Proteina  Grasas
Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de jamén y queso (H) Salmén a horno (P) Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno 005 62 s 29
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt (L) Fruta de temporada Fruta de temporada V. Energet H. de Carb. Proteina  Grasas
Pan integral 788,9 85,4 29,4 37,2
24 25 | MIERCOLES [ 26 | JUEVES [ 27 VIERNES [ 28

LUNES |

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de
oliva

Salchichas de carne mixta al horno (S)
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

\ MARTES [

Judias blancas guisadas (S)
Bacalao al horno (P) con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

Sopa de pescado con arroz (P,ML,C)

Tortilla de patatas (H)
Lechuga, zanahoria y pepino
Yogurt (L)

Pan integral

Espirales (G,H*) con salsa de tomate
Escalopa de pollo (G,L)
Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada

Lentejas a la riojana (chorizo(L*) y verduras)
Filete de merluza al horno (P)
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada

V. Energéti H. de Carbi Proteina

Grasas

LUNES [

EIESTA

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

Al Una alimentacion
-~ “v saludable
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606,1 92,7 33,7 28,5
V. Energéti H. de Carbi Proteina  Grasas
7826 1028 44,5 4338




p)) MENU ENERO 2022 SERHS@ food
. D CPI SOLEDAD PUERTOLAS Edca
L MENU SIN CERDO
e,ai’ = Un nuevo alio empieza
' By .
o & con tna gran sonrisa
TAS D Ay S
[APTY NEW YEAR
LUNES [ 10 ] MARTES [ 1] MIERCOLES [ 12 ] JUEVES [ 13 VIERNES [ 14
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas (S) Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta
< V. Energéti H. de Carb: Proteina  Grasas
= . . . - .
g Fingers de pollo Bacalao al horno Tortilla de calabacin (H) Pollo asado al horno con pifia Salchichas de ternera al horno c08.4 76 21 2916
? Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt (L) Fruta de temporada Fruta de temporada V. Energéti H. de Carb: Proteina _ Grasas
773 98,5 40,3 46,6
[ LUNES [ 17 [ MARTES [ 18 [ MIERCOLES [ 19 ] JUEVES [ 20 VIERNES [ 21
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria) Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate
< V. Energéti H. de Carb: Proteina  Grasas
z . " 2 o .
g Hamburguesa de coliflor y queso (L,H,SE,G) Tortilla de patatas Salmén a horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno 578 w4 2072 2492
w
v Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
o~
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt (L) Fruta de temporada Fruta de temporada V. Energéti H. de Carb: Proteina _Grasas
773 98,5 40,3 46,3
[ ] LUNES [ 24 ] MARTES [ 25 | MIERCOLES [ 26 | JUEVES | 27 VIERNES [ 28
Judia verde, coliflor y alabaza con aceite de Judias blancas guisadas (S) Sopa de pescado con arroz Espirales con salsa de tomate Lentejas estofadas con verduras B} )
< oliva V. Energéti H. de Carbi Proteina  Grasas
z . . 2 " .
g Salchichas de ave al horno Bacalao al horno con pimentén Tortilla de patatas Escalopa de pollo Filete de merluza al horno 5806 887 316 s
w
e Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
L]
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt (L) Fruta de temporada Fruta de temporada V. Energético proteina Grasas
785,9 101,7 43,5 44,9
[ ] LUNES [ 31 |
<
z
<
| JEIESTA
w
wv
2,

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA|

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

CONMIENE  CRUSTACEGR  WUEVOS  MSCADO  CACAWUETES SO uctios
GuuTeN.

— Al na alimer
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CPI

MENU ENERO 2022

SOLEDAD PUERTOLAS

MENU SIN CARNE

SERHS @ food

12 SEMANA
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e‘,:f = Un vuevo aiio empleza
£} A .
A2 con na gran sonrisa
y 4 Ly & s A
HAPTY NEW YTAR
LUNES [ 10 MARTES [ 11 MIERCOLES [ 12 ] JUEVES [ 13 VIERNES [ 14
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduras Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo vegetal con pasta
V. Energéti H. de Carb: Proteina  Grasas
Fingers de pescado Bacalao al horno Tortilla de calabacin Merluza al horno Hamburguesa de coliflor y queso so1 073 28 295
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada V. Energéti H. de Carb: Proteina _ Grasas
783, 109 41,5 45,6
LUNES [ 17 MARTES [ 18 MIERCOLES [ 19 ] JUEVES [ 20 VIERNES [ 21
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, ceba y patata Macarrones con salsa de tomate
Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patatas Salmén al horno Filete de pavo a la provenzal Merluza al horno
V. Energéti H. de Carb: Proteina  Grasas
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras 6022 739 s 252
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt V. Energéti H. de Carb Proteina  Grasas
783,4 82,6 32,8 36,4
LUNES [ 24 MARTES [ 25 MIERCOLES [ 26 | JUEVES [ 27 VIERNES | 28

32 SEMANA

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de

oliva
Tortilla francesa

Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas
Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

Sopa de pescado con arroz
Tortilla de patata
Lechuga, zanahoria y pepino

Yogurt

Espirales con salsa de tomate
Colas de rape al horno
Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada

Lentejas guisadas con verduras
Filete de merluza al horno
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada

V. Energéti H. de Carb: Proteina  Grasas

585,6 91,4 31 27,2

V. Energéti H. de Carbi Proteina  Grasas

743,8 94,7 39,8 42

LUNES [ 31

4° SEMANA

EIESTA

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA|

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL
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MENU ENERO 2022

SOLEDAD PUERTOLAS SErHS @ food

CPI

MENU SIN GLUTEN

Un vuevo aiio empieza

H\H\ \l\\ YA

con na grav sonrisa

LUNES \ 10 MARTES \ 11 MIERCOLES [ 12 ] JUEVES [ 13 VIERNES [ 14
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduras Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta (S/G)
<
g Fingers de pollo Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Salchichas de ternera al horno
? Lazos (S/G) alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
[ LUNES [ 17 MARTES [ 18 MIERCOLES [ 19 ] JUEVES [ 20 VIERNES [ 21
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria) Garbanzos con verduras Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones (S/G) con salsa de tomate
<
z Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de jamén y queso Salmén al horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
=
4 Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
&
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
[ | LUNES [ 24 MARTES [ 25 MIERCOLES [ 26 | JUEVES [ 27 VIERNES [ 28
Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva Judias blancas guisadas Sopa de pescado con arroz Pasta S/G con salsa de tomate Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
<
z
g Salchichas de carne mixta al horno Bacalao al horno con pimentén Tortilla de patatas Pollo rebozado con harina de maiz Filete de merluza al horno
w
E Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz Variedad de lechugas
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada

LUNES [ 31

42 SEMANA

EIESTA

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA|

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

— Al Una alimentacion
~ *‘# saludable

conmEne  cnustAceos  WuEvOs
GuuTeN.

PESCADO  CACAMUETES  saiA uctios

MOSTAZA  GRANOS _ DIONIOO DEAZUFFEALTRAMUCES  MOLUSCOS
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CPI

MENU ENERO 2022

SOLEDAD PUERTOLAS

SERHS@ food

MENU SIN LACTOSA

12 SEMANA

22 SEMANA

32 SEMANA

o U vnevo aiio empleza
22
) _ ‘ .
s CON VA GF an SOVKriSa
£ L A
HAPTY NEW YEAR
LUNES \ 10 MARTES \ 11 MIERCOLES [ 12 ] JUEVES [ 13 VIERNES [ 14
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta
Fingers de pollo Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Salchichas de ternera al horno
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [ 17 MARTES [ 18 MIERCOLES [ 19 ] JUEVES [ 20 VIERNES [ 21
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria) Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de champifiones Salmén al horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [ 24 MARTES [ 25 MIERCOLES [ 26 | JUEVES [ 27 VIERNES [ 28

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva
Salchichas de carne mixta al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas

Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

Sopa de pescado con arroz
Tortilla de patatas
Lechuga, zanahoria y pepino

Yogurt de soja

Espirales con salsa de tomate
Escalopa de pollo sin leche
Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada

Lentejas guisadas con verduras
Filete de merluza al horno
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada

LUNES [ 31

42 SEMANA

EIESTA

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALIADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

Al Una alimentacion
-~ “v saludable

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

CONMENE  CRUSTACEGR  WUEVOS  MSCADO  CACANUETES S0 ctios

FRuTOS o MOSTAZA  GRANOS _ DIONIOO DE AZUFFE ALTRAMUCES  MOLUSCDS
ESESAMO | YSULFITOS.
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CPI

MENU ENERO 2022

SOLEDAD PUERTOLAS SERHS @ food

MENU SIN PESCADO

12 SEMANA

22 SEMANA

32 SEMANA

¢ e ~ <
S W vnevo aiio empleza
EAX
-9 7} .
s CON VA GF an SOVKriSa
“ u o "9
[IAFTY NIW YIAR
LUNES \ 10 MARTES \ 11 [ MIERCOLES [ 12 ] JUEVES [ 13 VIERNES [ 14
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduras Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta
Fingers de pollo Filete de pavo al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Salchichas de ternera al horno
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [ 17 MARTES [ 18 ] MIERCOLES [ 19 ] JUEVES [ 20 VIERNES [ 21
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria) Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de jamén y queso Lomo al horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [ 24 MARTES [ 25 | MIERCOLES [ 26 | JUEVES [ 27 VIERNES [ 28
Judia verde, coliflor y patata con aceite de oliva Judias blancas guisadas Sopa de caldo vegetal con arroz Espirales con salsa de tomate Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
Salsichas de carne mixta al horno Pollo al horno con pimentén Tortilla de patatas Escalopa de pollo Tortilla francesa
Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada

LUNES

W
=

42 SEMANA

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALIADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

SERHS FOOD

MECADO  cAcaWUTES  sam ctios

Al Una alimentacion
-~ “v saludable

GRANOS  DIOXIDO DE AZUFFEALRAMUCES  MOLUSCOS.
ESESAMO | YSULFITOS.



CPI

MENU ENERO 2022

SOLEDAD PUERTOLAS

MENU SIN FRUTOS SECOS

*no kiwi

SERHS@ food

e‘a,{ P o Un wuevo aiio empieza
Ll COV UNA Gran Sonrisa
LI AL A
UIAPTY NDW YTAR
LUNES [ 10 | MARTES [ ] MIERCOLES [ 12 ] JUEVES [ 13 VIERNES [ 14

12 SEMANA

<
z
<
=
w
wv
m

]

Judia verde con patata y aceite de oliva

Fingers de pollo
Lazos alifiados con aceite de oliva

Fruta de temporada*

LUNES

Borrajas con patata

Lentejas guisadas con verduritas

Bacalao al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada*

MARTES [ 18 |

Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria)

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

MIERCOLES [ 19 ]

Garbanzos con verduritas

Judias blancas guisadas

Pollo asado al horno con pifia
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada*

JUEVES [ 20

Crema de brécoli, cebolla y patata

Sopa de caldo con pasta

Salchichas de ternera al horno
Variedad de ensalada

Fruta de temporada*

VIERNES [ 21

Macarrones con salsa de tomate

32 SEMANA

42 SEMANA

Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de jamén y queso Salmon a horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES [ 24 MARTES [ 25 | MIERCOLES [ 26 | JUEVES [ 27 VIERNES [ 28

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva

Salchichas de carne mixta al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada*

Judias blancas guisadas
Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada*

Sopa de pescado con arroz
Tortilla de patatas
Lechuga, zanahoria y pepino

Yogurt

Espirales con salsa de tomate
Escalopa de pollo
Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada*

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
Filete de merluza al horno
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada*

LUNES [ 31|

EIESTA

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALIADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

~ B Una alimentacion
- *‘v saludable
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CPI

MENU ENERO 2022
SOLEDAD PUERTOLAS

MENU SIN FRUTOS SECOS

SERHS@ food

| ¥ |
FAS Ay A

HAPTY NEW YEAR

Un vnevo aiio empieza
COV UNA Gram Sonrisa

LUNES [ 10 |

MARTES [ ]

MIERCOLES [ 12 ]

JUEVES [ 13

VIERNES [ 14

12 SEMANA
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Judia verde con patata y aceite de oliva

Fingers de pollo
Lazos alifiados con aceite de oliva

Fruta de temporada

LUNES

Borrajas con patata

Lentejas guisadas con verduritas

Bacalao al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

MARTES [ 18 |

Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria)

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

MIERCOLES [ 19 ]

Garbanzos con verduritas

Judias blancas guisadas

Pollo asado al horno con pifia
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

JUEVES [ 20

Crema de brécoli, cebolla y patata

Sopa de caldo con pasta

Salchichas de ternera al horno
Variedad de ensalada

Fruta de temporada

VIERNES [ 21

Macarrones con salsa de tomate

32 SEMANA

42 SEMANA

Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de jamén y queso Salmon a horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [ 24 MARTES [ 25 | MIERCOLES [ 26 | JUEVES [ 27 VIERNES [ 28

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva

Salchichas de carne mixta al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas
Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

Sopa de pescado con arroz
Tortilla de patatas
Lechuga, zanahoria y pepino

Yogurt

Espirales con salsa de tomate
Escalopa de pollo
Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
Filete de merluza al horno
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada

LUNES [ 31|

EIESTA

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA|

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

— Al Una alimentacion
k= {‘9 saludable
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CPI

MENU ENERO 2022

SOLEDAD PUERTOLAS

MENU SIN FRUTOS SECOS

*no frutas con hueso

SERHS@ food

ATTY NTW YLAR

Un vuevo aiio empieza
CON VA gran sowrisa

LUNES [ 10

MARTES [

MIERCOLES [ 12 ]

JUEVES [ 13

VIERNES [ 14

12 SEMANA
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Judia verde con patata y aceite de oliva

Fingers de pollo
Lazos alifiados con aceite de oliva

Fruta de temporada*

LUNES

Borrajas con patata

Lentejas guisadas con verduritas

Bacalao al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada*

MARTES [ 18

Arroz 3 delicies (guisantes, maiz, zanahoria)

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

MIERCOLES [ 19 ]

Garbanzos con verduritas

Judias blancas guisadas

Pollo asado al horno con pifia
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada*

JUEVES [ 20

Crema de brécoli, cebolla y patata

Sopa de caldo con pasta

Salchichas de ternera al horno
Variedad de ensalada

Fruta de temporada*

VIERNES [ 21

Macarrones con salsa de tomate

32 SEMANA

42 SEMANA

Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de jamén y queso Salmon a horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES [ 24 MARTES [ 25 MIERCOLES [ 26 | JUEVES [ 27 VIERNES [ 28

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva

Salchichas de carne mixta al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada*

Judias blancas guisadas
Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada*

Sopa de pescado con arroz
Tortilla de patatas
Lechuga, zanahoria y pepino

Yogurt

Espirales con salsa de tomate
Escalopa de pollo
Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada*

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
Filete de merluza al horno
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada*

LUNES [ 31

EIESTA

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALIADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

— Al Una alimentacion
B *“J saludable
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MENU ENERO 2022

SOLEDAD PUERTOLAS

MENU SIN FRUTOS SECOS

*no melocoton

SERHS@ food

12 SEMANA
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32 SEMANA

42 SEMANA

(orn)] - ~ .
e‘,f S Un nueve aiio empieza
£-9 ? .
A CON VA Gram sowrisa
rASY o 4
HAPTY NEW YIEAR
LUNES \ 10 | MARTES \ 11 [ MIERCOLES [ 12 ] JUEVES [ 13 VIERNES [ 14
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta
Fingers de pollo Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Salchichas de ternera al horno
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES [ 17 [ MARTES [ 18 ] MIERCOLES [ 19 ] JUEVES [ 20 VIERNES [ 21
Borrajas con patata Arroz 3 delices (guisantes, maiz, zanahoria) Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de jamén y queso Salmon a horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES [ 24 MARTES [ 25 | MIERCOLES [ 26 | JUEVES [ 27 VIERNES [ 28
Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva Judias blancas guisadas Sopa de pescado con arroz Espirales con salsa de tomate Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
Salchichas de carne mixta al horno Bacalao al horno con pimentén Tortilla de patatas Escalopa de pollo Filete de merluza al horno
Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES [ 31 \
EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA @ @ SERHS FOOD
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA T -
Y ACEITE ALTO OLEICO COMTENE  CRUSTACEOS VO PISCADO  CACAWUETES  SQIA ucTios § \‘\“-L‘Qﬂif
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CPI

MENU ENERO 2022

SOLEDAD PUERTOLAS

MENU SIN FRUTOS SECOS

*no KIWI, RESTO FRUTA PELADA

SERHS@ food

12 SEMANA
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32 SEMANA

42 SEMANA

e‘ag ;o Un vuevo aiio empieza
Lol CON A Gran Sonrisa
JIAFFY NOW VTAR
LUNES [ 10 MARTES [ MIERCOLES [z JUEVES [ 13 VIERNES [ 14

Judia verde con patata y aceite de oliva

Fingers de pollo
Lazos alifiados con aceite de oliva

Fruta de temporada*

LUNES

Borrajas con patata

Lentejas guisadas con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas

Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia

Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz
Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada*
MARTES [ 18 ] MIERCOLES [ 19 ] JUEVES [ 20

Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria) Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata

Sopa de caldo con pasta

Salchichas de ternera al horno
Variedad de ensalada

Fruta de temporada*

VIERNES [ 21

Macarrones con salsa de tomate

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva

Salchichas de carne mixta al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada*

Judias blancas guisadas Sopa de pescado con arroz Espirales con salsa de tomate

Bacalao al horno con pimenton Tortilla de patatas Escalopa de pollo

Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada*

Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de jamén y queso Salmon a horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES [ 24 MARTES [ 25 | MIERCOLES [ 26 | JUEVES [ 27 VIERNES [ 28

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
Filete de merluza al horno
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada*

LUNES [ 31

EIESTA

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA|

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE OE PALVA
£
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‘.f\g@ CPlI  SOLEDAD PUERTOLAS SERHS@ I'—E)'E‘)d

B MENU SIN GARBANZOS

‘*4/ = U vuevo aiio empleza
2P _ ) .
e CON VA GFan SOVNiSa
A \ g e Ao
HAPTY NEW YEAR
[ | LUNES \ 10 | MARTES \ 11 [ MIERCOLES [ 12 ] JUEVES [ 13 VIERNES [ 14
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta
<
g Fingers de pollo Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Salchichas de ternera al horno
? Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
[ LUNES [ 17 [ MARTES [ 18 ] MIERCOLES [ 19 ] JUEVES [ 20 VIERNES [ 21
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria) Lentejas con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate
<
z Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de jamén y queso Salmén a horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
=
4 Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
&
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
[ | LUNES [ 24 MARTES [ 25 | MIERCOLES [ 26 | JUEVES [ 27 VIERNES [ 28
Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva Judias blancas guisadas Sopa de pescado con arroz Espirales con salsa de tomate Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
<
z
g Salchichas de carne mixta al horno Bacalao al horno con pimentén Tortilla de patatas Escalopa de pollo Filete de merluza al horno
w
E Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
[ ] LUNES [ 31 \

42 SEMANA

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO & o

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL ~ 4‘~4 UNA fiisentacién

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

SERHS FOOD
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MENU ENERO 2022

SOLEDAD PUERTOLAS

MENU SIN LENTEJAS

SERHS@ food

12 SEMANA
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32 SEMANA

42 SEMANA

. ~ .
e‘af S Un nuevo aiio empieza
£ A .
ol 2 con nna gran sonrisa
y 4 S & . A
HAPTY NEW YEAR
LUNES \ 10 | MARTES \ 11 [ MIERCOLES [ 12 ] JUEVES [ 13 VIERNES [ 14
Judia verde con patata y aceite de oliva Garbanzos guisados con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta
Croquetas de rustido Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Salchichas de ternera al horno
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [ 17 [ MARTES [ 18 ] MIERCOLES [ 19 ] JUEVES [ 20 VIERNES [ 21
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria) Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de jamén y queso Salmon a horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [ 24 MARTES [ 25 | MIERCOLES [ 26 | JUEVES [ 27 VIERNES [ 28
Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva Judias blancas guisadas Sopa de pescado con arroz Espirales con salsa de tomate Garbanzos a la riojana (chorizo y verduras)
Salchichas de carne mixta al horno Bacalao al horno con pimentén Tortilla de patatas Escalopa de pollo Filete de merluza al horno
Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada

LUNES [

EIESTA

- <

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA|

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA
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