Le sugerimos los grupos de alimentos mas adecua-
dos para la cena de sus hijos e hijas, para completar
la dieta equilibrada del dia. Estas orientaciones
pueden ayudarle a planificar las cenas semanales
para que sean variadas y saludables.
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La primavera la sangre altera

Los colores y la buena luz que nos trae la primavera
nos invita a salir de casa y a disfrutar de nuevos olores
y sabores que salen de la cocina. Los alimentos que
nos da la estacion nos llenaréan de vitaminas. Nutrirse
con productos frescos es siempre basico, pero en
estos meses ademas puede ser delicioso. Verduras,
frutas, peces y legumbres estan en su mejor momento.

Frutas: fresas, peras, cerezas, manzanas, platanos,
frambuesas, ciruelas, pifias, nisperos, albaricoques...
Alimentos con tonos rojos y anaranjados, por su alto
contenido en vitamina y betacarotenos, necesarios
para nuestra salud en esta época del afio previa a
verano.

Verduras: guisantes, brécol, coliflor, puerros,
calabacin, pimientos, acelgas, alcachofas, esparragos,
espinacas, gran variedad de lechugas...

Tartaletas variadas
https://lwww.hogarmania.com/cocina/recetas/aperitivos/
tartaletas-variadas-29643.html

Timbal de patata con pimiento y bacalao
https://lwww.hogarmania.com/cocina/recetas/ensaladas-
verduras/timbales-patata-pimiento-bacalao-33825.html

Tradiciones y fiestas para celebrar en familia:
Viernes santo / Lunes de pascua
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De acuerdo con el reglamento (UE) 1169/2011 del Parla-
mento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011,
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iDeberiamos reir mas!

La risa mejora la salud. Tiene
muchos efectos beneficiosos: alivia
el dolor, potencia la creatividad y
ayuda a combatir virus y bacterias.
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Informacion nutricional del menu escolar diario

0‘ G ‘ U este establecimiento dispone de la informacion sobre los m Energia (kcal)

ALERGENOS de los alimentos que componen los menUs .
ARROZ PATATAS LEGUMBRES HUEVOS CARNE PESCADO QUESO  FRUTA LACTEOS que se elaboran. m Hidratos de carbono
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CPI

MENU ABRIL 2022

SOLEDAD PUERTOLAS

MENU BASAL

sErHS @ food

VIERNES [ 1

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

23 de ABRIL

Espirales (G,H*) al estilo italiano (G)

(salsa de tomate casero)

; V. Energét H. de Cark Proteina  Grasas
< -
é S‘ \N yQ i 396 Lomo al horno en su lugo 609.4 125,5 43,1 383
- Dia de Aragon Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada V. Energét H. de Cart Proteina  Grasas
789,8 144,1 57,2 56,8
|| LUNES | 4 MARTES [ MIERCOLES ) JUEVES [ 7 VIERNES [ 8

22 SEMANA

Judia verde con patata y aceite de oliva

Croquetas de rustido (L,H*,P,SO* ML*FS*,A* MO*C,G)

Lazos alifiados con aceite de oliva

Fruta de temporada

Lentejas guisadas con verduritas (S)
Bacalao al horno (P)
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casero
Tortilla de calabacin (H)
Lechuga, olivas y soja (SO)

Yogurt (L)
Pan integral

Judias blancas guisadas (S)
Pollo asado al horno con pina
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Sopa de caldo con pasta (G,H*)
Salchichas de ternera al horno (S)
Variedad de ensalada

Fruta de temporada

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

577,4 84,2 30,9 29,6

V. Energét H. de Cart Proteina Grasas
783,6 1015 40,5 46,4

32 SEMANA

jFeliz Semana Santa y Pascua!

MARTES \

MIERCOLES | 20

JUEVES \

VIERNES | 22

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

Espirales (G,H*) con salsa de tomate

Sopa de pescado con arroz (P,ML,C)

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva

Lentejas a la riojana (chorizo(L*) y verduras)

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

52 SEMANA

Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin
Bistec de pollo al horno
Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada

Crema de verduritas de temporada
Revuelto de jamén y queso (H)
Espirales con aceite y oregano

Fruta de temporada

Garbanzos estofados con espinacas

Filete de merluza al horno con base de cebolla (P)

Lechuga, maiz y soja (SO)
Yogurt (L)

Pan integral

Borraja con patata
Lomo con loncha de queso (L)
Lechuga, tomate y olivas

Fruta de temporada

<
E Tortilla de patatas (H) Salchichas de carne mixta al horno (S) Escalopa de pollo (G,L) Filete de merluza al horno (P) 6061 927 17 285
w
» Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
<
Fruta de temporada Yogurt (L) Fruta de temporada Fruta de temporada V. Energét H,. de Cart Proteina Grasas
Pan integral 7826 1028 44,5 43,8
MARTES I MIERCOLES I 27 JUEVES I 28 VIERNES I 29

Sopa de caldo con pasta (G,H*)
Colitas de rape a la marinera (P,ML,C)
Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada

V. Energét H. de Cart Proteina Grasas

591,2 115,7 34,8 43,1

V. Energét H. de Cart Proteina Grasas

795,8 131,7 48,2 67,6

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

o

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA
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COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA|
¥ ACEITE ALTO OLEICO
LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

4l una almentacion
\*\‘3 saludable




MENU ABRIL 2022

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

606,9 127,5 42,5 37,2

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

797,5 148,8 58,2 55,7

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

608,4 97,6 29,1 29,16

V. Energét H. de Cart Proteina Grasas

773 98,5 40,3 46,6

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

5806 88,7 316 27,5

V. Energético Proteina Grasas

785,9 101,7 43,5 44,9

CPl  SOLEDAD PUERTOLAS SERHS @ food
MENU SIN CERDO
VIERNES | 2
) Espirales al estilo italiano (G)
/ 1 23 de ABRIL (salsa de tomate casero)
<
z Ty
s T Q £ Filete de pavo a la plancha
z SAN JORPE tete depavoalap
a Draide Aegin Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada
I LUNES [ 4 MARTES [ 5 MIERCOLES [ 6 JUEVES [ 7 VIERNES [ 8
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas (S) Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta
<
g Fingers de pollo Bacalao al horno Tortilla de calabacin (H) Pollo asado al horno con pina Salchichas de ternera al horno
G Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
o~
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt (L) Fruta de temporada Fruta de temporada
|
iFeliz Semana Santa vy Pagcua!
3 J H
)
[ ] MARTES | 19 MIERCOLES | 20 JUEVES | 21 VIERNES | 22
Espirales con salsa de tomate Sopa de pescado con arroz Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva Lentejas estofadas con verduras
<
E Tortilla de patatas Salchichas de ave al horno Escalopa de pollo Filete de merluza al horno
? Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
<
Fruta de temporada Yogurt (L) Fruta de temporada Fruta de temporada
MARTES \ 26 MIERCOLES \ 27 JUEVES \ 28 VIERNES \ 29

52 SEMANA

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin
Bistec de pollo al horno
Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada

Crema de verduritas de temporada
Tortilla de patatas

Eeniral

p con aceite y oreg

Fruta de temporada

Garbanzos estofados con espinacas
Filete de merluza al horno con base de cebolla
Lechuga, maiz y soja

Yogurt (L)

Borraja con patata
Filete de pavo con loncha de queso
Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada

Sopa de caldo con pasta
Colitas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada

V. Energét H. de Cart Proteina Grasas

606,3 97,1 36,4 50,2

V. Energét H. de Cart Proteina Grasas

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA|

¥ ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

@ NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

4l una almentacion
\*\‘3 saludable

758,9 1228 50,3 64,4



CPI

MENU ABRIL 2022

SOLEDAD PUERTOLAS

MENU SIN CARNE

SERHS R food

12 SEMANA

22 SEMANA

<
z
<
3
i
7
)

42 SEMANA

52 SEMANA

VIERNES I

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

23 de ABRIL

SAN JORDE

Dia de Aragon

Espirales al estilo italiano (con salsa de tomate casero)
Salmén al horno
Lechuga, pepino y zanahoria

Fruta de temporada

V. Energét H. de Cart Proteina Grasas

604,9 131,9 39,8 36,2

V. Energét H. de Cart Proteina Grasas

792,7 86,4 319 35,6

LUNES [ 4

MARTES [ 5

MIERCOLES [ 6

JUEVES [ 7

VIERNES | s

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

Judia verde con patata y aceite de oliva

Fingers de pescado

Lazos alifiados con aceite de oliva

Lentejas guisadas con verduras

Bacalao al horno

Lechuga y zanahoria

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin

Lechuga, olivas y soja

Judias blancas guisadas

Merluza al horno

Lechuga, pepino y maiz

Sopa de caldo vegetal con pasta

Hamburguesa de coliflor y queso

Variedad de ensalada

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

Espirales con salsa de tomate
Tortilla de patata

Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada V. Energét H. de Cark Proteina Grasas
743,8 94,7 39,8 42
MARTES | 26 MIERCOLES | 27 JUEVES | 28 VIERNES | 29

Sopa de pescado con arroz
Tortilla francesa

Lechuga, zanahoria y pepino

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva
Colas de rape al horno

Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada i '
V. Energét H. de Cark Proteina Grasas
7834 109 41,5 45,6
MARTES I 19 MIERCOLES I 20 JUEVES I 21 VIERNES I 22

Lentejas guisadas con verduras
Filete de merluza al horno

Variedad de ensaladas

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

585,6 91,4 31 27,2

Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin
Tortilla francesa
Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada

Crema de verduritas de temporada

Tortilla de patatas

pirales con aceite y oreg;

Fruta de temporada

Garbanzos estofados con espinacas
Filete de merluza al horno con base de cebolla
Lechuga, maiz y soja

Yogurt

Borraja con patata
Canelones de espinacas
Lechuga, tomate y olivas

Fruta de temporada

Sopa de caldo vegetal con pasta
Colas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

6044 1295 345 3638

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

7775 1355 486 63,5

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y AUIRADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

> B Una alimentacior
\“3 saludable




MENU ABRIL 2022

CPl SOLEDAD PUERTOLAS sERHS @ food
MENU SIN GLUTEN

VIERNES [ 1

Espirales (S/G) al estilo italiano

(salsa de tomate casero)

23 de ABRIL

< = i =
=) 5 :
< ’ 7 > e Q D Lomo al horno en su jugo
S22 W 2 SAN JORPE
< o " ‘5‘ 3 . g S O de Aorecsnns Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada
LUNES [ 4 MARTES [ 3 MIERCOLES [ 6 JUEVES [ 7 VIERNES [ 8
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduras Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta (S/G)
<
E Fingers de pollo Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Salchichas de ternera al horno
=
? Lazos (S/G) alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
o~
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada

32 SEMANA

LUNES ‘ 18 MARTES I 19 MIERCOLES I 20 JUEVES I 21 VIERNES I 22

Pasta S/G con salsa de tomate Sopa de pescado con arroz Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
<
z
< Tortilla de patatas Salchichas de carne mixta al horno Pollo rebozado con harina de maiz Filete de merluza al horno
w
E Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz Variedad de lechugas
Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
] LUNES I 25 MARTES I 26 MIERCOLES I 27 JUEVES I 28 VIERNES I 29
Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados con espinacas Borraja con patata Sopa de caldo con pasta (S/G)
<
z
§ Bistec de pollo al horno Revuelto de jamén y queso Filete de merluza al horno con base de cebolla Lomo al horno con loncha de queso Colitas de rape a la marinera
w
a Lechuga, zanahoria y pepino Espirales (S/G) con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALIADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL WD s sumentacio
“F saludable




CPI

MENU ABRIL 2022

SOLEDAD PUERTOLAS

sERHS @ food

MENU SIN LACTOSA

2° SEMANA l 12 SEMANA

32 SEMANA

42 SEMANA

VIERNES [

23 de ABRIL

Espirales al estilo italiano

(salsa de tomate casero)

SAN yo@e Lomo al horno en su jugo
Dt e Aoeas Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada
LUNES [ 4 MARTES [ 3 MIERCOLES [ 6 JUEVES [ 7 VIERNES [ 8
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta
Fingers de pollo Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Salchichas de ternera al horno
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
i
iFeliz Semana Santa ascua!
J H
LUNES \ 18 MARTES \ 19 MIERCOLES \ 20 JUEVES \ 21 VIERNES \ 22
Espirales con salsa de tomate Sopa de pescado con arroz Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva Lentejas guisadas con verduras
Tortilla de patatas Salchichas de carne mixta al horno Escalopa de pollo sin leche Filete de merluza al horno
Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES I 25 MARTES I 26 MIERCOLES I 27 JUEVES I 28 VIERNES I 29

52 SEMANA

Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin
Bistec de pollo al horno
Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada

Crema de verduritas de temporada
Revuelto de champifiones
Espirales con aceite y oregano

Fruta de temporada

Garbanzos estofados con espinacas
Filete de merluza al horno con base de cebolla
Lechuga, maiz y soja

Yogurt de soja

Borraja con patata
Lomo al horno con queso (S/L)
Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada

Sopa de caldo con pasta
Colas de rape con salsa marinera
Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA|

¥ ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

A E Una alimentacior
\‘\‘3 saludable
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CPI

MENU ABRIL 2022

SOLEDAD PUERTOLAS

MENU SIN PESCADO

sERHS @ food

VIERNES [ 1

12 SEMANA

|. a.olondr

bRl

23 de ABRIL

SAN JORGE

Dia de Aragon

Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero)

Lomo al horno en su jugo
Lechuga, pepino y zanahoria

Fruta de temporada

LUNES [ 4

MARTES [ 5

MIERCOLES [ 6

JUEVES [ 7

VIERNES [ 8

Judia verde con patata y aceite de oliva
Fingers de pollo
Lazos alifiados con aceite de oliva

Fruta de temporada

Lentejas guisadas con verduras
Filete de pavo al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casero
Tortilla de calabacin
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

Judias blancas guisadas
Pollo asado al horno con pifia
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Sopa de caldo con pasta
Salchichas de ternera al horno
Variedad de ensalada

Fruta de temporada

32 SEMANA

42 SEMANA

LUNES \ 18

MARTES [ 19

Espirales con salsa de tomate
Tortilla de patatas
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

MIERCOLES I 20

JUEVES [ 2

VIERNES I 22

Sopa de caldo vegetal con arroz
Salsichas de carne mixta al horno
Lechuga, zanahoria y pepino

Yogurt

Judia verde, coliflor y patata con aceite de oliva
Escalopa de pollo
Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
Tortilla francesa
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada

MARTES I 26

MIERCOLES I 27

JUEVES I 28

VIERNES I 29

Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin
Bistec de pollo al horno
Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada

Crema de verduritas de temporada
Revuelto de jamon y queso
Espirales con aceite y oregano

Fruta de temporada

Garbanzos estofados con espinacas
Filet de pavo al horno con base de cebolla
Lechuga, maiz y soja

Yogurt

Borraja con patata
Lomo con loncha de queso
Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada

Sopa de caldo con pasta
Fingers de pollo
Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA|

¥ ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

Nmenta
\{\‘3 saludable




CPI

MENU ABRIL 2022

SOLEDAD PUERTOLAS

sERHS @ food

MENU SIN FRUTOS SECOS

2° SEMANA l 12 SEMANA

32 SEMANA

42 SEMANA

VIERNES [ 1

23 de ABRIL

Espirales al estilo italiano

(salsa de tomate casero)

abril A
1= &olo'rgar,j,", S N yQ@GZ Lomo al horno en su jugo
SEio e DA e Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada
LUNES [ 4 MARTES [ 3 MIERCOLES [ 6 JUEVES [ 7 VIERNES [ 8

Judia verde con patata y aceite de oliva
Fingers de pollo
Lazos alifiados con aceite de oliva

Fruta de temporada

Lentejas guisadas con verduritas
Bacalao al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casero
Tortilla de calabacin
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

Judias blancas guisadas
Pollo asado al horno con pifia
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Sopa de caldo con pasta
Salchichas de ternera al horno
Variedad de ensalada

Fruta de temporada

jFeliz Semana Santa y Pascua!

LUNES \ 18

MARTES [ 19

Espirales con salsa de tomate
Tortilla de patatas
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

MIERCOLES I 20

JUEVES [ 2

VIERNES I 22

Sopa de pescado con arroz
Salchichas de carne mixta al horno
Lechuga, zanahoria y pepino

Yogurt

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva
Escalopa de pollo
Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)

Filete de merluza al horno
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada

52 SEMANA

LUNES [ 25

MARTES I 26

MIERCOLES I 27

JUEVES [ 28

VIERNES I 29

Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin
Bistec de pollo al horno
Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada

Crema de verduritas de temporada
Revuelto de jamén y queso
Espirales con aceite y oregano

Fruta de temporada

Garbanzos estofados con espinacas
Filete de merluza al horno con base de cebolla
Lechuga, maiz y soja

Yogurt

Borraja con patata
Salchichas de pavo al horno
Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada

Sopa de caldo con pasta
Colitas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALIADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

Una alime
saludable




CPI

MENU ABRIL 2022

SOLEDAD PUERTOLAS

sERHS @ food

MENU SIN FRUTOS SECOS

*no frutas con hueso

2° SEMANA l 12 SEMANA

32 SEMANA

42 SEMANA

VIERNES [ 1

23 de ABRIL

Espirales al estilo italiano

(salsa de tomate casero)

SAN yo@e Lomo al horno en su jugo
Dia de Aragon Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada*
LUNES [ 4 MARTES [ 3 MIERCOLES [ 6 JUEVES [ 7 VIERNES [ 8

Judia verde con patata y aceite de oliva
Fingers de pollo
Lazos alifiados con aceite de oliva

Fruta de temporada*

Lentejas guisadas con verduritas
Bacalao al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada*

Arroz con salsa de tomate casero
Tortilla de calabacin
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

Judias blancas guisadas
Pollo asado al horno con pifia
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada*

Sopa de caldo con pasta
Salchichas de ternera al horno
Variedad de ensalada

Fruta de temporada*

&,

LUNES \ 18

MARTES [ 19

Espirales con salsa de tomate
Tortilla de patatas
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada*

MIERCOLES I 20

JUEVES [ 2

VIERNES I 22

Sopa de pescado con arroz
Salchichas de carne mixta al horno
Lechuga, zanahoria y pepino

Yogurt

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva
Escalopa de pollo
Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada*

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
Filete de merluza al horno
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada*

52 SEMANA

MARTES I 26

MIERCOLES I 27

JUEVES [ 28

VIERNES I 29

Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin
Bistec de pollo al horno
Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada*

Crema de verduritas de temporada
Revuelto de jamén y queso
Espirales con aceite y oregano

Fruta de temporada*

Garbanzos estofados con espinacas
Filete de merluza al horno con base de cebolla
Lechuga, maiz y soja

Yogurt

Borraja con patata
Salchichas de pavo al horno
Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada*

Sopa de caldo con pasta
Colitas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada*

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y AUIADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

— Al na alimentacion
\{‘3 saludable
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CPI

MENU ABRIL 2022

SOLEDAD PUERTOLAS

MENU SIN FRUTOS SECOS

*no melocoton

sERHS @ food

12 SEMANA

VIERNES [ 1

23 de ABRIL

Espirales al estilo italiano

(salsa de tomate casero)

SAN yO@e Lomo al horno en su jugo
Dia de Aragon Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada*
LUNES [ 4 MARTES [ 3 MIERCOLES [ 6 JUEVES [ 7 VIERNES [ 8

2° SEMANA

Judia verde con patata y aceite de oliva

Fingers de pollo
Lazos alifiados con aceite de oliva

Fruta de temporada*

Lentejas guisadas con verduritas
Bacalao al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada*

Arroz con salsa de tomate casero
Tortilla de calabacin
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

Judias blancas guisadas
Pollo asado al horno con pifia
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada*

Sopa de caldo con pasta
Salchichas de ternera al horno
Variedad de ensalada

Fruta de temporada*

32 SEMANA

&,

42 SEMANA

LUNES \

MARTES [ 19

Espirales con salsa de tomate
Tortilla de patatas
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada*

MIERCOLES I 20

JUEVES [ 2

VIERNES I 22

Sopa de pescado con arroz
Salchichas de carne mixta al horno
Lechuga, zanahoria y pepino

Yogurt

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva

Escalopa de pollo
Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada*

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
Filete de merluza al horno
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada*

MARTES I 26

MIERCOLES I 27

JUEVES [ 28

VIERNES I 29

52 SEMANA

Bistec de pollo al horno
Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada*

Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin

Crema de verduritas de temporada
Revuelto de jamén y queso
Espirales con aceite y oregano

Fruta de temporada*

Garbanzos estofados con espinacas
Filete de merluza al horno con base de cebolla
Lechuga, maiz y soja

Yogurt

Borraja con patata
Salchichas de pavo al horno
Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada*

Sopa de caldo con pasta
Colitas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada*

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y AUIADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

el n aumentacior
\{‘3 saludable




CPI

MENU ABRIL 2022

SOLEDAD PUERTOLAS

sERHS @ food

MENU SIN FRUTOS SECOS

*no KIWI, RESTO FRUTA PELADA

2° SEMANA l 12 SEMANA

32 SEMANA

42 SEMANA

VIERNES [ 1

23 de ABRIL

Espirales al estilo italiano

(salsa de tomate casero)

SAN yO@e Lomo al horno en su jugo
Dia de Aragon Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada*
LUNES [ 4 MARTES [ 3 MIERCOLES [ 6 JUEVES [ 7 VIERNES [ 8

Judia verde con patata y aceite de oliva
Fingers de pollo
Lazos alifiados con aceite de oliva

Fruta de temporada*

Lentejas guisadas con verduritas
Bacalao al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada*

Arroz con salsa de tomate casero
Tortilla de calabacin
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

Judias blancas guisadas
Pollo asado al horno con pifia
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada*

Sopa de caldo con pasta
Salchichas de ternera al horno
Variedad de ensalada

Fruta de temporada*

&,

LUNES \ 18

MARTES [ 19

Espirales con salsa de tomate
Tortilla de patatas
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada*

MIERCOLES I 20

JUEVES [ 2

VIERNES I 22

Sopa de pescado con arroz
Salchichas de carne mixta al horno
Lechuga, zanahoria y pepino

Yogurt

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva
Escalopa de pollo
Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada*

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)

Filete de merluza al horno
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada*

52 SEMANA

MARTES I 26

MIERCOLES I 27

JUEVES [ 28

VIERNES I 29

Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin
Bistec de pollo al horno
Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada*

Crema de verduritas de temporada

Revuelto de jamén y queso
Espirales con aceite y oregano

Fruta de temporada*

Garbanzos estofados con espinacas
Filete de merluza al horno con base de cebolla
Lechuga, maiz y soja

Yogurt

Borraja con patata
Salchichas de pavo al horno
Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada*

Sopa de caldo con pasta
Colitas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada*

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALIADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

A E Una alimentacior
\“3‘ saludable




CPI

MENU ABRIL 2022

SOLEDAD PUERTOLAS

sERHS @ food

MENU SIN GARBANZOS

2° SEMANA l 12 SEMANA

32 SEMANA

42 SEMANA

52 SEMANA

VIERNES [ 1

abril

23 de ABRIL

Espirales al estilo italiano

(salsa de tomate casero)

- 2 .
|~ gOlOndring SAN y(’)@e Lomo al horno en su jugo
% DL Dia de Aragon Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada
LUNES \ 4 MARTES \ 3 MIERCOLES \ 6 JUEVES \ 7 VIERNES \ 8

Judia verde con patata y aceite de oliva

Fingers de pollo
Lazos alifiados con aceite de oliva

Fruta de temporada

Lentejas guisadas con verduritas
Bacalao al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casero
Tortilla de calabacin
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

Judias blancas guisadas
Pollo asado al horno con pifia
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Sopa de caldo con pasta
Salchichas de ternera al horno
Variedad de ensalada

Fruta de temporada

jFeliz Semana Santa y Pascua!

LUNES \ 18

MARTES [ 19

Espirales con salsa de tomate
Tortilla de patatas
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

MIERCOLES I 20

Sopa de pescado con arroz
Salchichas de carne mixta al horno
Lechuga, zanahoria y pepino

Yogurt

JUEVES [ 2

VIERNES I 22

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva
Escalopa de pollo
Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
Filete de merluza al horno
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada

LUNES [ 25

MARTES I 26

MIERCOLES I 27

JUEVES [ 28

VIERNES I 29

Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin
Bistec de pollo al horno
Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada

Crema de verduritas de temporada
Revuelto de jamén y queso
Espirales con aceite y oregano

Fruta de temporada

Lentejas estofadas con espinacas
Filete de merluza al horno con base de cebolla
Lechuga, maiz y soja

Yogurt

Borraja con patata
Lomo con loncha de queso
Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada

Sopa de caldo con pasta
Colitas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALIADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

@

Al Una almentacior
\*‘3 saludable




CPI

MENU ABRIL 2022

SOLEDAD PUERTOLAS

sERHS @ food

MENU SIN LENTEJAS

VIERNES [ 1

12 SEMANA

23 de ABRIL

SAN JORQE

Dia de Aragon

Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero)

Lomo al horno en su jugo
Lechuga, pepino y zanahoria

Fruta de temporada

LUNES [ 4

MARTES [ 5

MIERCOLES [ 6

JUEVES [ 7

VIERNES [ 8

Judia verde con patata y aceite de oliva

Croquetas de rustido

Lazos alifiados con aceite de oliva

2° SEMANA

Fruta de temporada

Garbanzos guisados con verduritas
Bacalao al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casero
Tortilla de calabacin
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

Judias blancas guisadas
Pollo asado al horno con pifia
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Sopa de caldo con pasta
Salchichas de ternera al horno
Variedad de ensalada

Fruta de temporada

32 SEMANA

LUNES \ 18

42 SEMANA

MARTES [ 19

Espirales con salsa de tomate
Tortilla de patatas
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

MIERCOLES I 20

JUEVES [ 2

VIERNES I 22

Sopa de pescado con arroz
Salchichas de carne mixta al horno
Lechuga, zanahoria y pepino

Yogurt

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva
Escalopa de pollo
Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada

Garbanzos a la riojana (chorizo y verduras)

Filete de merluza al horno
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada

MARTES I 26

MIERCOLES I 27

JUEVES [ 28

VIERNES I 29

Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin

Bistec de pollo al horno

52 SEMANA

Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada

Crema de verduritas de temporada
Revuelto de jamén y queso
Espirales con aceite y oregano

Fruta de temporada

Garbanzos estofados con espinacas
Filete de merluza al horno con base de cebolla
Lechuga, maiz y soja

Yogurt

Borraja con patata
Lomo con loncha de queso
Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada

Sopa de caldo con pasta
Colitas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALIADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

N n alime:
\{‘3 saludable




