MENU JUNIO 2023
CPI SOLEDAD PUERTOLAS

MENU BASAL ?%)ER@ ﬁ

JUEVES \ 1 VIERNES \ 2
Espirales (G) con salsa de tomate Lentejas a la riojana (chorizo(L*) y verduras)
BIE N\V|EF\H DO Escalopa de pollo (G,L) Filete de merluza al horno (P)
JU N ‘0 " | Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
e 3 689 | 94 25 ‘ 960 ‘ 117 42 | 677 @ 90 -19 ‘ 817 ‘ 87 34
LUNES \ 5 MARTES \ 6 \ MIERCOLES [ 7 JUEVES 8 VIERNES
Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin Crema de verduritas de temporada Garbanzos guisados Borraja con patata Sopa de caldo con pasta (G,H*)
Bistec de pollo al horno Revuelto de jamén Filete de merluza al hc;;’r;o con base de cebolla Filete de pavo con loncha de queso (L) Colitas de rape a la marinera (P,ML,C)
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja (SO) Lechuga, tomate y olivas Lechuga, zanahoria y maiz
INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Yogurt (L) PRI | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI.
583 | 76 - 20 | 862 ‘ 101 36 | 582 55 - 31 | 750 ‘ 59 38 | 574 | 62 - 19 | 759 ‘ 58 38 | 614 64 - 31 ‘ 727 ‘ 65 39 | 576 @ 72 - 21 ‘ 761 ‘ 76 29
LUNES 12 MARTES | 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas (S) Macarrones (G) con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva
Filete de gallo al horno Tortilla de espinacas (H) Jamoncitos de pollo al horno a la naranja Hamburguesa de coliflor y queso Albéndigas de ternera con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Lechuga, zanahoria y soja (SO) Lechuga, tomate y olivas Champifiones
INF. Fruta de temporada ‘ PRI | INF. Fruta de temporada ’ PRI. | INF. Yogurt (L) ’ PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
5977*8- 22 |835‘ 90 F 39 | 620 81 - 23 |766‘ 93 - 32 | 583 62 - 23 |854‘ 63 F 47 | 601 | 68 - 31 ‘749‘ 86 F 34 | 593 54 - 30 ‘724‘ 58 F 31
LUNES 19 MARTES \ 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
{? COMIDA FIN DE CURSO
Coliflor i patata con aceite de oliva Sopa de verduritas (G,H*) Crema de brécoli, cebolla y patata Judias pintas guisadas (S) Arroz con salsa de tomate casero
Filete de merluza al horno (P) Bistec de pollo al horno Bacalao al horno (P) Tortilla de patatas (H) Pizza del xef (L,G, P*,SO* SE*A*,S*M*)
Lechuga, olivas y soja (SO) Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga,, olivas y soja (SO) Helado (G,L,F)
INF. Fruta de temporada ‘ PRI. Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada W @
607 | 68 29 | 740 T 38 17 [ 760 | 78 30 | 599 66 25 | 790 @ 83 35 672 | 90 24 | 760 84 34
ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA ] Valoresnuitricionales;
COCINADO Y ALINADD CON ACEITE DE OLIVA SERHS F

Y ACEITE ALTO OLEICO

INF. (3-8 ANOS)
Sy e jwes’ el (oowes e s

7 c = | 5§ efe =1 J -
) Una alimentacion i \ AT IO 74 PRI.: (9-12 ANOS)
LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL "-w A ,% iy =y il N
’ 5% . .
e 3 i / ” . :11-): @ 0 e @ @ Naranja: Energia (Kcal)

S AN O AZUTEATAMURES  MOLLSCOS Azul: hidratos de carbono (g)

or Chscama

Rojo: proteinas (g)
TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




CPI

MENU JUNIO 2023

SOLEDAD PUERTOLAS

MENU SIN CERDO

food &

V.

JUEVES \ 1

VIERNES \

Espirales con salsa de tomate

Lentejas estofadas con verduras

Escalopa de pollo Filete de merluza al horno
BIENVENIDO pa de p
J U N loh Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
INF. Fruta de temporada PRI. Fruta de temporada
689 94 25 ‘ 960 ‘ 117 42 90 mg ‘ 817 ‘ 87
LUNES \ 5 MARTES \ 6 \ MIERCOLES [ 7 JUEVES VIERNES

Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin
Bistec de pollo al horno

Lechuga, zanahoria y pepino

Crema de verduritas de temporada
Tortilla de patatas

Espirales con aceite y oregano

Garbanzos estofados con espinacas
Filete de merluza al horno con base de cebolla

Lechuga, maiz y soja

Borraja con patata
Filete de pavo con loncha de queso

Lechuga, olivas y tomate

Sopa de caldo con pasta
Colitas de rape a la marinera

Lechuga, zanahoria y maiz

INF. Fruta de temporada PRI. Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. Fruta de temporada
583 | 76 20 |862 ‘ 101 36 55 - 31 |750‘ 59 38 | 574 | 63 - 21 |759‘ 58 38 | 614 | 64 31 ‘727‘ 65 39 72 - 21 ‘761 ‘ 76
LUNES \ MARTES | 13 MIERCOLES \ 14 JUEVES \ VIERNES \

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de gallo al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Lentejas guisadas con verduritas (S)

Tortilla de espinacas

Lechuga, pepino y olivas

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Jamoncitos de pollo al horno a la neranja

Lechuga, zanahoria y soja (SO)

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Hamburguesa de coliflor y queso

Lechuga, tomate y olivas

Brocoli con patata y aceite de oliva

Filet de merluza con salsa de tomate

Champifiones

INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada ’ PRI. | INF. Yogurt (L) ’ PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
597 Ts- 22 |835‘ 90 39 | 620 81 - 23 |766 ‘ 93 32 | 583 @ 62 - 23 |854‘ 63 47 | 601 | 68 - 3 ‘ 749‘ 86 34 | 593 54 - 30 ‘ 624‘ 58 31
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23

Coliflor i patata con aceite de oliva

COMIDA FIN DE CURSO

Arroz con salsa de tomate casero

S

Filete de merluza al horno

& Judias pintas guisadas

Tortilla de patatas

Sopa de verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata

<

Lechuga, olivas y soja (SO) Bistec de pollo al horno Bacalao al horno (P) Pizza margarita

Helado ,‘

Fruta de temporada Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga,, olivas y soja (SO)

INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. ‘ 4

607 | 68 29 (740 T 38 | 573 | 70 17 | 760 | 78 30 | 599 | 66 25 | 790 | 83 35 | 672 | 90 24 | 760 | 84 34
EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA = = é&‘ o TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA SERHS FQOQ-~ i - - = w)
Y ACEITE ALTO OLEICO ’ _/], Frr=1i > 3 AR = o Fo e crusacees Wuevos PESCADO  CACAMUETES son LACTEOS
LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL ‘\w b - . RN AT IO T4 . 0 e @ @ Valores nutricionales:

utez > e il 2T L e S ==
ez E: mﬂ" f:.— ) ‘ INF. (3-8 ANOS)

o PRL.: (9-12 ANOS)




MENU JUNIO 2023

CPI SOLEDAD PUERTOLAS ggg“@ ﬁ
MENU SIN CARNE '
\ JUEVES [ 1 VIERNES [ 2
Espirales con salsa de tomate Lentejas guisadas con verduras
B\E N\V‘H’\" DO Colas de rape al horno Filete de merluza al horno
JU N‘Or-. | Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
689 | 94 25 ‘ 738 ‘ 86 29 | 677 @ 90 -lg ‘ 817 ‘ 87 34
LUNES \ 5 MARTES [ 6 | MIERCOLES [ 7 JUEVES 8 VIERNES
Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados con espinacas Borraja con patata Sopa de caldo vegetal con pasta
Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patatas Filete de merluza al horno con base de cebolla Canelones de espinacas Colas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, tomate y olivas Lechuga, zanahoria y maiz
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
583 T- 20 | 840 ‘ 110 36 | 562 55 - 31 | 750 ‘ 75 35 | 544 63 - 21 | 860 ‘ 75 43 | 614 | 64 - 31 ‘ 930 ‘ 95 50 | 576 @ 72 - 21 ‘ 661 ‘ 76 29
LUNES | 12 MARTES | 13 MIERCOLES . 14 JUEVES | 15 VIERNES |
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brocoli con patata y aceite de oliva
Filete de gallo al horno Tortilla de espinacas Merluza al horno a la naranja Hamburguesa de coliflor y queso Albondigas de merluza con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Lechuga, zanahoria y soja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI
597 | 78 - 22 | 835 ‘ 90 39 | 620 81 - 23 | 766 ‘ 93 32 | 583 62 - 23 | 790 ‘ 70 41 | 601 | 68 - 31 ‘ 749 ‘ 86 34 | 593 54 - 30 ‘ 624 ‘ 58 31
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
COMIDA FIN DE CURSO
Coliflor i patata con aceite de oliva Sopa de verduritas Tortilla de calbacin y patata & Judias pintas guisadas Arroz con salsa de tomate casero
Filete de merluza al horno Tortilla de calabacin @ Bacalao al horno Tortilla de patata Pizza vegetal
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Helado '_\
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada Yogurt R . Fruta de temporada K ‘
607 | 68 29 | 740 T 38 | 590 B

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL

INGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

SERHS FQOR-~
P

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

- C =e =]
LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL =~ ) Una alimentacion Vma Y= _I.!L)?l . ici .
w satudable o S (J_Cd.rﬁ'ﬂ g @ 0 9 Valores nutricionales:
LSS = : INF. (3-8 ANOS)
M MosTAZA

FRuTas ano GRANOS  DICNIDO DEAZUIFEALTRAMUCES  MOLUSCDS

DE CASCARA DESESAMD  YSULFITDS PRI.: (9_12 ANOS)

FISCADO  CACAWUETIS  SIA LACTEOS

@

= COMIENE  CRUSTACECS WUk




CPI

MENU JUNIO 2023

SOLEDAD PUERTOLAS

MENU SIN GLUTEN

55085

\ JUEVES [ 1

VIERNES

~ V.,

BIENVENIDO
JUN\O.

12 SEMANA

LUNES 5

Arroz con salsa de tomate, cebolla'y
calabacin

Bistec de pollo al horno
Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada

MARTES L6

Crema de verduritas de temporada
Revuelto de jamon
Espirales (S/G) con aceite y oregano

Fruta de temporada

Pasta S/G con salsa de tomate
Pollo rebozado con harina de maiz
Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada

JUEVES \ 8

Garbanzos estofados Borraja con patata
Filete de merluza al horno con base de .
cebolla Filete de pavo con loncha de queso

Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate

Yogurt Fruta de temporada

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)

Filete de merluza al horno
Variedad de lechugas

Fruta de temporada

VIERNES 9

Sopa de caldo con pasta (S/G)
Colitas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada

LUNES \ 12

MARTES \ 13

MIERCOLES \ 14 | JUEVES | 15

VIERNES | 16

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de gallo al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Lentejas guisadas con verduritas

Tortilla de espinacas

Lechuga, pepino y olivas

Macarrones (S/G) con aceite de oliva y
oregano

Jamoncitos de pollo al horno

Garbanzos y patata y aceite de oliva
Hamburguesa de coliflor y queso

Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas

Brdcoli con patata y aceite de oliva

Albondigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Coliflor i patata con aceite de oliva
Filete de merluza al horno
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FQDQ -
2

vl
osta n
Nutez
cAT0IZZ

Sopa de verduritas con pasta (S/G)
Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas

Fruta de temporada

<° g ik < 2
5 S Una alimentacion
"‘“; saludable

Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES [ 19 MARTES [ 20 MIERCOLES [ 21 ] JUEVES | 22 VIERNES | 23
COMIDA FIN DE CURSO

Crema de brocoli, cebolla y patata Judias pintas guisadas

Bacalao al horno Tortilla de patatas

Lechuga, tomate y maiz

% Yogurt
{1l %13

CONTIENE CRUSTACEOS  WuEvOs PESCADO  CACAHUETES S0 LACTEOS

00RO

Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

CRAMUCES  MOLUSCOS

Arroz con salsa de tomate casero
Pannini S/G (de queso y tomate)

Helado S/G

._Hjt),-ﬂ._):t:__t) JJ_)



CPI

MENU JUNIO 2023

SOLEDAD PUERTOLAS

MENU SIN LACTOSA

food $

JUEVES [ 1

VIERNES \ 2

Espirales con salsa de tomate

Lentejas guisadas con verduras

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA|
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO i
LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOORQ
b

huher rson
catoonaz & 3

Fruta de temporada

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL conmens

~ il uUna atimentacion
\alud ble

@ Yogurt de soja

0ORO:

@0

CHUSTACECS

Fruta de temporada

QOO0

HUEVOS PESCADD  CACAMUETES S0 LACTIOS

ZUFFEALTRAMUCES  MOLUSCDS

<
% [’)\EN\V‘ERHDO Escalopa de pollo sin leche Filete de merluza al horno
E J U N\O,.. Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [ 5 MARTES [ 6 MIERCOLES | 7 JUEVES [ 8 VIERNES [ 9
- Arroz con salz:lgzatgir:ate, cebollay Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados Borraja con patata Sopa de caldo con pasta
E Bistec de pollo al horno Revuelto de champifiones Filete de merluz:eabI;::;rno con base de Filete de pavo con queso (S/L) Colas de rape con salsa marinera
E Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
- LUNES \ 12 MARTES \ 13 MIERCOLES \ 14 JUEVES \ 15 VIERNES \ 16
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva
% Filete de gallo al horno Tortilla de espinacas Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Fingers de pescado con salsa de tomate
z Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt de soja
- LUNES \ 19 MARTES \ 20 MIERCOLES \ 21 JUEVES \ 22 VIERNES \ 23
COMIDA FIN DE CURSO
< Coliflor i patata con aceite de oliva Sopa de verduritas con pasta Crema de brdcoli, cebolla y patata Judias pintas guisadas Arroz con salsa de tomate casero
E Filete de merluza al horno (P) Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Tortilla de patatas Pizza con queso S/L
g Lechuga, olivas y soja (SO) Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Helado S/L

by
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CPI

MENU JUNIO 2023

SOLEDAD PUERTOLAS

MENU SIN PESCADO

fo0d S

~V,

BIENVENIDO
JUN\O .

12 SEMANA

\

JUEVES [

1 VIERNES \ 2

Espirales con salsa de tomate

Escalopa de pollo
Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)

Tortilla francesa
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada

LUNES 5

MARTES 6

MIERCOLES [ 7

JUEVES \

8 VIERNES \ 9

Arroz con salsa de tomate, cebollay
calabacin

Bistec de pollo al horno
Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada

Crema de verduritas de temporada
Revuelto de jamén
Espirales con aceite y oregano

Fruta de temporada

Garbanzos estofados
Lomo al horno con base de cebolla
Lechuga, maiz y soja

Yogurt

Borraja con patata

Filete de pavo con loncha de queso

Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada

Sopa de caldo con pasta
Fingers de pollo
Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada

12

LUNES \

MARTES .13

MIERCOLES \ 14

JUEVES \

15 VIERNES .16

Arroz con salsa de tomate casero
Filete de pavo al horno
Lachuga, maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Lentejas guisadas con verduritas
Tortilla de calabacin
Lechuga, pepino y olivas

Fruta de temporada

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Jamoncitos de pollo al horno
Salsa de naranja
Lechuga, zanahoria y soja

Yogurt

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Hamburguesa de coliflor y q

Lechuga, tomate y olivas

Fruta de temporada

Brocoli con patata y aceite de oliva

ueso Albéndigas de ternera con salsa de tomate
Champifiones

Fruta de temporada

LUNES \ 19

MARTES \ 20

MIERCOLES A

JUEVES \

22 VIERNES | 23

Coliflor i patata con aceite de oliva

Tortilla de patatas
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA|

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOQ
s

Sopa de verduritas
Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas

Fruta de temporada

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

Una alimentacién
saludable

<

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL

Crema de brdcoli, cebolla y patata

Salchichas al horno
Lechuga, tomate y maiz

Yogurt

&

COMTIENE
uTEn

5
DE CASCARA.

@0

CHUSTACECS

Gl
FRuTO: Ao GRANOS  DIGKIDO DE A
DESESAMD  YSULFTOS

Judias pintas guisadas
Tortilla de patatas
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

HUEVOS PESCADD  CACAMUETES oA LACTIOS

MosTAZA ZUFFEALTRAMUCES  MOLUSCDS

CORO0

COMIDA FIN DE CURSO

Arroz con salsa de tomate casero

Pizza margarita (tomate y queso)

Helado




CPI

MENU JUNIO 2023

SOLEDAD PUERTOLAS

MENU SIN FRUTOS SECOS

food &

\

JUEVES [ 1

VIERNES \ 2

~ V.

BIENVENIDO
JUN\O.

12 SEMANA

Espirales con salsa de tomate

Escalopa de pollo

Lechuga, olivas y maiz

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)

Filete de merluza al horno

Variedad de ensaladas

Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES \ 5 MARTES | 6 MIERCOLES . | 7 | JUEVES \ 8 VIERNES \ 9
Arroz con salz:lgzatz;::ate, cebollay Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados Borraja con patata Sopa de caldo con pasta
Bistec de pollo al horno Revuelto de jamon Filete de merluz(a:eat:;}:;rno con base de Filete de pavo con loncha de queso Colitas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES \ 12 MARTES \ 13 MIERCOLES \ 14 \ JUEVES \ 15 VIERNES \ 16

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de gallo al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Lentejas guisadas con verduritas

Tortilla de espinacas

Lechuga, pepino y olivas

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Hamburguesa de coliflor y queso

Lechuga, tomate y olivas

Brdcoli con patata y aceite de oliva

Albéndigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Filete de merluza al horno
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

osta

SERHS FQOQ
o
I F]

Hutez
CATO0I22

Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas

Fruta de temporada

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

on

®

Ace
TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL conTiEnE
ol

& ik .; .
&~ b I Una alimentaci
"‘“ saludable

Bacalao al horno
Lechuga, tomate y maiz

Yogurt

Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES |19 MARTES | 20 MIERCOLES [ 21 | JUEVES | 22 VIERNES | 23
COMIDA FIN DE CURSO
Coliflor i patata con aceite de oliva Sopa de verduritas Crema de brocoli, cebolla y patata Judias pintas guisadas Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de patatas
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

;;;;;;

GRANOS  DIONIDO DE AZUFFEALTRAMUCES  MOLUSCOS
DESESAMO  YSULFTOS

Pizza margarita (tomate y queso)

Helado (SIFS)




MENU JUNIO 2023

CPI SOLEDAD PUERTOLAS

food &

MENU SIN LENTEJAS

12 SEMANA

~ V.

BIENVENIDO
JUN\O.

LUNES 5

Arroz con salsa de tomate, cebolla'y
calabacin

Bistec de pollo al horno

MARTES L6

Crema de verduritas de temporada

Revuelto de jamon

MIERCOLES | 7

Garbanzos estofados con espinacas
Filete de merluza al horno con base de

\

JUEVES [ 1

VIERNES \ 2

Espirales con salsa de tomate
Escalopa de pollo
Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada

JUEVES \ 8

Borraja con patata

Lomo con loncha de queso

Garbanzos a la riojana (chorizo y verduras)

Filete de merluza al horno
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada

VIERNES 9

Sopa de caldo con pasta

Colitas de rape a la marinera

cebolla
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES \ 12 MARTES \ 13 MIERCOLES \ 14 \ JUEVES \ 15 VIERNES \ 16

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de gallo al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Garbanzos guisados con verduritas

Tortilla de espinacas

Lechuga, pepino y olivas

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Hamburguesa de coliflor y queso

Lechuga, tomate y olivas

Brdcoli con patata y aceite de oliva

Albéndigas de merluza con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja (SO) Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES |19 MARTES | 20 MIERCOLES [ 21 | JUEVES | 22 VIERNES | 23
COMIDA FIN DE CURSO
Coliflor i patata con aceite de oliva Sopa de verduritas Crema de brocoli, cebolla y patata Judias pintas guisadas Arroz con salsa de tomate casero

Filete de merluza al horno
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas

Fruta de temporada

<

Bacalao al horno
Lechuga, tomate y maiz

Yogurt

Tortilla de patatas
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

Pizza margarita

Helado

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

SERHS FQOI S
EE 0DOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL . g &
h Te i
7 ACHITE ALTO OLEICO oo e o cumcees FECADO  CAGUWETS SO LAcTeos
e o

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL ° _\5 -“; Uri“-:‘lzmbnl‘q“mUn“
saludable

GRANOS  DIONIDO DE AZUFFEALTRAMUCES  MOLUSCOS
DE CASCARA. DESESAMO  YSULFTOS



