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come sano y muevete'

kecomendqciones

para \a ceng

Os sugerimos los grupos de alimentos mas
adecuados para la cena de sus hijos e hijas, para
completar una dieta equilibrada. Estas orientaciones
os pueden ayudar a planificar las cenas semanales
para que sean variadas y saludables.

¢QUE ES EL CAMBIO
CLIMATICO?

iTodos/as somos diferentes!

El mundo es multicultural y acoge toda la
diversidad que lo hace interesante y lleno de
experiencias para vivir. Si nos respetamos entre
todos/as, gozaremos de un mundo mas divertido y
diverso.
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De acuerdo con el reglamento (UE) 1169/2011 del  Informacion nutricional del menu escolar diario
Parlamento Europeo y del Consejo del 25 de octubre ’ ;
de 2011, disponemos de la informacion sobre los m Energia (kcal) E Proteina

alérgenos de los alimentds que componen los . -
pescado queso  fruta lactico men%s que se elaboran. g P m Hidratos de carbono Lipidos

N T R ash % ol 1] R



http://www.serhsfoodeduca.com/
https://www.youtube.com/watch?v=J9qSv2bwr9o
https://www.youtube.com/watch?v=J9qSv2bwr9o
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/mini-portales-tematicos/Cclimatico/actdida_cc.aspx
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-internacional-tolerancia

MENU NOVIEMBRE 2023

CPI

SOLEDAD

PUERTOLAS BASAL
MIERCOLES [ 1 JUEVES [ 2 VIERNES I 3

Borraja con patata Sopa de caldo con pasta (G,H*)

Cordon bleu de pavo (G,SO,L,A) Colitas de rape a la marinera (P,ML,C)

CE RR A D o Lechuga, tomate y olivas Lechuga, zanahoria y maiz
POR FESTIVIDAD —
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
614 | 64 31 | 727 | 65 39 | 576 | 72 21 | 761 | 76 29
LUNES [ 6 MIERCOLES [ 8 JUEVES 9 VIERNES 10

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de abadejo al horno (P, ML*,C*)

Lachuga, maiz y zanahoria

Lentejas guisadas con verduritas (S) Macarrones (G) con aceite de oliva y oregano

Tortilla de espinacas (H) Hamburguesa de coliflor y queso (L,H,SE,G)

Lechuga, pepino y olivas Lechuga, zanahoria y soja (SO)

Garbanzos con patata y aceite de oliva Brocoli con patata y aceite de oliva

Jamoncitos de pollo al horno a la naranja Albéndigas de ternera con salsa de tomate

Lechuga, tomate y olivas Champifiones

INF. Fruta de temporada PRI | INF Fruta de temporada PRI | INF. Yogurt (L) PRI | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
597 | 78 - 22 | 835 ‘ 90 39 | 620 | 81 - 23 | 766 ‘ 93 32 | 583 | 62 - 23 | 854 ‘ 63 47 (5851 62 - 26 | 872 ‘ 87 38 | 593 | 54 - 30 | 724 ‘ 58 3
LUNES 13 MARTES | 14 MIERCOLES | 45 JUEVES 16 VIERNES
Espirales (G,H*) al estilo italiano (G)
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas (G,H*) Arroz con verduritas Judias pintas guisadas (S) Coliflor i patata con aceite de oliva
Filete de merluza al horno (P) Bistec de pollo al horno Croquetas de bacalo (L,H*,P,SO* ML.CR*,G) Tortilla de patatas (H) Lomo al horno en su jugo
Lechuga, olivas y soja (SO) Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y zanahoria
INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Yogurt (L) PRI | INF Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
631 | 85 | 28| 20 [ 792 | 99 20 [ 573 | 70 ['28°] 17 [ 760 | 78 30 [611,4] 84 [16°] 24 [ 827 | 111 34 [ 672 | 90 ["247] 24 [ 760 | 84 34 [ 576 | 84 |25 15 [ 796 | 99 29
LUNES 20 MARTES | 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas (S) Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas (S) Sopa de caldo con pasta (G,H*)
Croquetas de rustido . . . .
(L.H* P.SO* ML* FS* A* MO*.C.G) Bacalao al horno (P) Tortilla de calabacin (H) Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al horno (P)
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt (L) PRI | INF Fruta de temporada PRI. | INF Fruta de temporada PRI.
607 | 66 [ 19 31 [842 | 79 J 49 [ 579 | 80 [[207] 19 [ 753 [ 75 33 [ 602 | 73 [T46°] 27 [ 804 | 101 34 [ 583 | 71 [726°] 20 [ 832 [ 90 37 [ 581 | 58 300 21 [ 747 | 62 28
LUNES 27 MARTES | 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria) Garbanzos con verduritas (S) Crema de brdcoli, cebolla y patata "
Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de jamén Filete de merluza al horno (P) Filete de pavo a la provenzal .
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga , olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz
INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Yogurt (L) ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada
675?!34|736‘73-40 634 91!20|739‘88-30 583 54!27|731‘61-3 614 72!26|746‘77
Valores nutricionales:
EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA D T
CotNADO Y ALAGO CONACHTE DF 1A aERhoE @ @ 0 @ 0 INF. (3-8 ANOS)
¥ACETE ALTO OLEICO " = — PRL.: (9-12 ANOS)
LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL FrRnan
gty 00@ @@ Naranja: Energia (Kcal)
Azul: hidratos de carbono (g)

o Shscam o stk ¥ A

Rojo: proteinas (g)




MENU NOVIEMBRE 2023

CPI
SO,LEDAD SIN CERDO
PUERTOLAS

[ MIERCOLES [ Fp— JUEVES — VIERNES —

CERRADO

Borraja con patata

Filete de pavo con loncha de queso

Sopa de caldo con pasta

Colitas de rape a la marinera

g@ 10 POR FESTIVIDAD Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Di a,‘d e los, der_echl os INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI
de’io 614 | 64 39 | 576 | 72 21 | 761 | 76 29
LUNES [ 6 | [ MIERCOLES [ 8 9 VIERNES 10

Arroz con salsa de tomate casero
Filete de gallo al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Lentejas guisadas con verduritas (S)

Tortilla de espinacas

Lechuga, pepino y olivas

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Hamburguesa de coliflor y queso

Lechuga, zanahoria y soja (SO)

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Jamoncitos de pollo al horno a la neranja

Lechuga, tomate y olivas

Brocoli con patata y aceite de oliva

Filet de merluza con salsa de tomate

Champifiones

INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Yogurt (L) PRI | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
597 | 78 - 22 | 835 ‘ 90 39 | 620 | 81 - 23 | 766 ‘ 93 32 | 583 | 62 - 23 | 854 ‘ 63 47 |5851| 62 - 26 | 872 ‘ 87 38 | 593 | 54 - 30 | 624 ‘ 58 3
LUNES MARTES 14 MIERCOLES 45 JUEVES VIERNES 17
Espirales (G,H*) al estilo italiano (G)
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva
Filete de merluza al horno (P) Bistec de pollo al horno Croquetas de bacalao Tortilla de patatas Pavo al horno
Lechuga, olivas y soja (SO) Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga , olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y zanahoria
INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Yogurt (L) ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
631 | 85 20 | 792 ‘ 99 _ 29 [ 573 | 70 - 17 | 760 ‘ 78 _ 30 [611,4| 84 24 | 827 ‘ 111 _ 34 | 672 | 90 - 24 | 760 ‘ 84 _ 34 | 576 | 84 - 15 | 796 ‘ 99 29
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas (S) Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta
Croquetas de pollo Bacalao al horno Tortilla de calabacin (H) Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al horno
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Yogurt (L) ‘ PRI | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
607 | 66 31 | 842 ‘ 79 _ 49 | 579 | 80 - 19 | 753 ‘ 75 _ 33 [ 602 | 73 - 27 | 804 ‘ 101 _ 583 | T - 20 | 832 ‘ 90 _ 37 | 581 | 58 - 21 | 647 ‘ 62 28
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES JUEVES 30
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria) Garbanzos con verduritas Crema de brdcoli, cebolla y patata 4
Hamburguesa de coliflor y queso (L,H,SE,G) Tortilla de patatas Filete de merluza al horno Filete de pavo a la provenzal A -
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga , olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz -
INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. INF. Yogurt (L) ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
675?!34|736‘73-40 634 91!20|739‘88-30 583 54!27|731‘61-3 614 72!26|746‘77 36 hf
e s Zﬁ?&iﬁ“&fﬁ:&?&! o SERHS FOOD e @ O e Q 0 W TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
L o EcoLoGIGAS, PASTAY ARROZ NTEGFAL L, 66 é éé B PRI.: (9-12 AROS)
s
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MENU NOVIEMBRE 2023

CPI
SOLEDAD
PUERTOLAS SIN CARNE
[ MIERCOLES [ f— JUEVES — VIERNES —

Borraja con patata

Canelones de espinacas

Sopa de caldo vegetal con pasta

Colas de rape a la marinera

CE RR AD o Lechuga, tomate y olivas Lechuga, zanahoria y maiz
D a’ '*g Eg\s derechos POR FESTIVIDAD I—
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
dSlos ninos g |
614 | 64 50 | 576 | 72 21 | 661 | 76 29
LUNES [ 6 | MIERCOLES [ 8 9 VIERNES 10

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de gallo al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Lentejas guisadas con verduritas

Tortilla de espinacas

Lechuga, pepino y olivas

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Hai

mburguesa de coliflor y queso

Lechuga, zanahoria y soja

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Merluza al horno a la naranja

Lechuga, tomate y olivas

Brocoli con patata y aceite de oliva
Albondigas de merluza con salsa de tomate

Champifiones

o CATO 322

INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Yogurt PRI | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
597 | 78 - 22 | 835 ‘ 90 39 | 620 | 81 - 23 | 766 ‘ 93 32 | 583 | 62 - 23 | 790 ‘ 70 41 | 601 | 68 - 31 | 749 ‘ 86 34 | 593 | 54 - 30 | 624 ‘ 58 3
LUNES MARTES 14 MIERCOLES 154 30 JUEVES 164 .31 VIERNES 17
Espirales al estilo |t2|a|:2<r)°()con salsa de tomate Sopa de verduritas Arroz con verdritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva
Filete de merluza al horno Tortilla de calabacin Croquetas de bacalao Tortilla de patata Salmon al horno
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga , olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Yogurt ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
631 | 85 20 | 792 ‘ 99 29 |59 | 70 - 17 | 670 ‘ 80 26 (611,4| 84 24 | 827 ‘ 111 34 | 672 | 90 - 24 | 840 ‘ 99 34 | 576 | 84 - 15 | 850 ‘ 98 35
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduras Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo vegetal con pasta
Fingers de pescado Bacalao al horno Tortilla de calabacin Hamburguesa de coliflor y queso Filete de merluza al horno
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga , olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Yogurt ‘ PRI | INF. Fruta de temporada INF. Fruta de temporada PRI.
607 | 66 31 | 842 ‘ 79 49 | 579 | 80 - 19 | 753 ‘ 75 33 [ 602 | 73 - 27 | 804 ‘ 101 593 | T - 20 | 801 ‘ 97 581 | 58 - 21 | 802 ‘ 98 29
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES JUEVES
Crema de brocoli, ceba y patata
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria) Garbanzos con verduritas Tortilla de calbacin y patata
Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patatas Filete de merluza al horno Lechuga, pepino y maiz
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja
INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt Fruta de temporada PRI.
675?!34|733‘86-37 634 | 91 !20|858‘113 36 | 583 | 54 27|731‘61 -36|614 72!26|708‘91 32
ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA SERHS FOOD 9 @ o ° . @ 0 Valores nutricionales: TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
e oo 5 INF. (3-8 AROS)
[ LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL Gocin PRI.: (9-12 ANOS)



MENU NOVIEMBRE 2023

CPI
SO.LEDAD SIN GLUTEN
PUERTOLAS

MIERCOLES [ 1 JUEVES | ] VIERNES | td)

CERRADO
POR FESTIVIDAD

Borraja con patata
Filete de pavo con loncha de queso

Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada

Sopa de caldo con pasta (S/G)

Colitas de rape a la marinera

Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada

MIERCOLES 8

JUEVES [ 9

VIERNES [ 10

Filete de gallo al horno

Arroz con salsa de tomate casero

Lentejas guisadas con verduritas

Tortilla de espinacas

Macarrones (S/G) con aceite de olivay
oregano

Lomo al horno

Garbanzos y patata y aceite de oliva

Jamoncitos de pollo al horno

Brocoli con patata y aceite de oliva

Albondigas de ternera con salsa de tomate

Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES 3 MARTES [_l4 MIERCOLES [ 15 JUEVES [l VIERNES | il

Espirales (S/G) al estilo italiano

(salsa de tomate casero)

Filete de merluza al horno

Sopa de verduritas con pasta (S/G)

Bistec de pollo al horno

Arroz con verduritas

Bacalao al horno

Judias pintas guisadas

Tortilla de patatas

Coliflor i patata con aceite de oliva

Lomo al horno en su jugo

Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 208 MARTES | 2il MIERCOLES | 22 JUEVES |23 VIERNES | 24

Judia verde con patata y aceite de oliva

Fingers de pollo

Lentejas guisadas con verduras

Bacalao al horno

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin

Judias blancas guisadas

Pollo asado al horno con pifia

Sopa de caldo con pasta (S/G)

Filete de merluza al horno

Lazos (S/G) alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 278 MARTES .28 MIERCOLES 298 JUEVES [ 30

Borrajas con patata

Hamburguesa de ternera a la plancha

Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz 3 delicias (guisantes, maiz,
zanahoria)
Revuelto de jamoén

Variedad de lechugas

Fruta de temporada

Garbanzos con verduras
Filete de merluza al horno
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

Crema de brécoli, cebolla y patata
Filete de pavo a la provenzal
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD

2000200
=2 C0ERe



MENU NOVIEMBRE 2023 CPI
SO.LEDAD SIN LACTOSA
PUERTOLAS
[ [ [ MIERCOLES [t JUEVES [t VIERNES [ tld

Borraja con patata

Filete de pavo con queso (S/L)

Sopa de caldo con pasta

Colas de rape con salsa marinera

V@de- CERRADO Lech li i Lech hori i
Dt’af‘a?cé.f?oms dgrechos pOR FEST'V'DAD echuga, olivas y omate echuga, zananhoria y maiz
d. ¥ Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES ol [ MIERCOLES sl JUEVES [ 9 VIERNES 10

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de gallo al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Lentejas guisadas con verduritas
Tortilla de espinacas

Lechuga, pepino y olivas

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Lomo al horno Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas

Brocoli con patata y aceite de oliva

Fingers de pescado con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt de soja
LUNES 3 MARTES i 4 MIERCOLES [d5 JUEVES [l VIERNES | il
Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas con pasta Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva
Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Tortilla de patatas Lomo al horno en su jugo
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 208 MARTES 21 MIERCOLES 228 JUEVES |23 VIERNES | 24

Judia verde con patata y aceite de oliva

Fingers de pollo

Lentejas guisadas con verduritas

Bacalao al horno

Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas

Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia

Sopa de caldo con pasta

Filete de merluza al horno

Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES | 278 MARTES |2 MIERCOLES [ 2ou JUEVES [ 30 |
Borrajas con patata Arroz3 delf:“;(gt;:? ntes, maiz, Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata

Hamburguesa de ternera a la plancha
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Revuelto de champifiones
Variedad de lechugas

Fruta de temporada

Filete de merluza al horno Filete de pavo a la provenzal

Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz

Yogurt de soja Fruta de temporada

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD

2z 00RO

Ham CATOO1322



MENU NOVIEMBRE 2023 CP1
SOLELAD SIN PESCADO
PUERTOLAS
[ MIERCOLES [t JUEVES 2 VIERNES 3
Borraja con patata Sopa de caldo con pasta
Filete de pavo con loncha de queso Fingers de pollo
CERRADO . o
Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
POR FESTIVIDAD g8 olvesy ¢ y
Fruta de temporada Fruta de temporada
[ MIERCOLES sl JUEVES [ 9 VIERNES 10

Arroz con salsa de tomate casero

Lentejas guisadas con verduritas

Tortilla de calabacin

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Lomo al horno

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Jamoncitos de pollo al horno

Brocoli con patata y aceite de oliva

Albondigas de ternera con salsa de tomate

Filete de pavo al horno
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES 3 MARTES i 4 MIERCOLES [d5 JUEVES 16 VIERNES 17
Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva
Tortilla de patatas Bistec de pollo al horno Salchichas al horno Tortilla de patatas Lomo al horno en su jugo
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 208 MARTES 21 MIERCOLES 228 JUEVES 23 VIERNES 24
Sopa de caldo con pasta

Judia verde con patata y aceite de oliva

Fingers de pollo

Lazos alifiados con aceite de oliva

Lentejas guisadas con verduras

Filete de pavo al horno

Lechuga y zanahoria

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin

Lechuga, olivas y soja

Judias blancas guisadas
Pollo asado al horno con pifia
Lechuga, pepino y maiz
Fruta de temporada

Salchichas de ternera al horno

Variedad de ensalada

Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt
LUNES | 278 MARTES |2 MIERCOLES [ 2ou JUEVES 30
Borrajas con patata Arroz3 delf:“;(gt;:? ntes, maiz, Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata
Filete de pavo a la provenzal

Hamburguesa de ternera a la plancha

Revuelto de jamoén

Variedad de lechugas

Salchichas de ternera al horno

Lechuga, olivas y soja

Lechuga, pepino y maiz

Lechuga y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada
> TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
e DOOQDQO

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

== 0060 .C

ez
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MENU NOVIEMBRE 2023 cPI
SOLEDAD
PUERTOLAS SIN HUEVO
[ MIERCOLES [t JUEVES [t VIERNES [ tld

Borraja con patata

Filete de pavo con loncha de queso

Sopa de caldo con pasta sin huevo

Colitas de rape a la marinera

P%:IE FRElgTAI\E [S«D Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada
[ MIERCOLES sl JUEVES [ 9 VIERNES 10

Macarrones sin huevo con aceite de olivay
oregano

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas

Filete de gallo al horno Pavo al horno Lomo al horno Jamoncitos de pollo al horno

Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas

Brocoli con patata y aceite de oliva
Albondigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES 3 MARTES i 4 MIERCOLES [d5 JUEVES [ 16 VIERNES | il
Espirales sin huevo al estilo italiano
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas con pasta sin huevo Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva
Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Pavo al horno Lomo al horno en su jugo
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 208 MARTES 21 MIERCOLES 228 JUEVES |23 VIERNES | 24

Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas

Fingers de pollo Bacalao al horno Lomo al horno Pollo asado al horno con pifia

Sopa de caldo con pasta sin huevo

Filete de merluza al horno

Lazos (s/huevo) atl)llgla:os con aceite de Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 278 MARTES .28 MIERCOLES 298 JUEVES [ 30
Borrajas con patata Arroz3 delf:“;(gt;:? ntes, maiz, Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata

Hamburguesa de ternera a la plancha Pavo al horno Filete de merluza al horno Filete de pavo a la provenzal

Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz

Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada
EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA 9 @ o Q O TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
COCINADO Y ALIFADO CON ACEITE DE OLIVA SERHS FOOD & .
¥ ACEITE ALTO OLEICO cmew e wees oo cowes s e
LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL il P
«

ez
Ham CATOO1322



MENU NOVIEMBRE 2023 CPI
SOLEDAD
PUERTOLAS SIN FRUTOS SECOS
[ [ [ MIERCOLES |l JUEVES [t VIERNES [ tld

Borraja con patata

Filete de pavo con loncha de queso

Sopa de caldo con pasta

Colitas de rape a la marinera

' @\anfmr CERRADO Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Dia'de los derechos POR FESTIVIDAD
am‘% T . Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES ol [ MIERCOLES .8 JUEVES [ 9 VIERNES 10

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de gallo al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Lentejas guisadas con verduritas
Tortilla de espinacas

Lechuga, pepino y olivas

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Hamburguesa de coliflor y queso

Salsa de naranja

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, tomate y olivas

Brocoli con patata y aceite de oliva
Albondigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES 3 MARTES i 4 MIERCOLES [ 15 JUEVES [l VIERNES | il
Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva
Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Tortilla de patatas Lomo al horno en su jugo
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 208 MARTES 21 MIERCOLES 228 JUEVES |23 VIERNES | 24

Judia verde con patata y aceite de oliva

Fingers de pollo

Lentejas guisadas con verduritas

Bacalao al horno

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin

Judias blancas guisadas

Pollo asado al horno con pifia

Sopa de caldo con pasta

Filete de merluza al horno

Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 278 MARTES .28 MIERCOLES 298 JUEVES [ 30
Borrajas con patata Arroz3 delf:“;(gt;:? ntes, maiz, Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata

Hamburguesa de ternera a la plancha

Revuelto de jamoén

Filete de merluza al horno

Lechuga, olivas y soja

Filete de pavo a la provenzal

Lechuga, pepino y maiz

Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada
EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA SERHS FOOD 9 @ w o Q O TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
camme cumcs s i oowans  mA uews

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO
LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

== 00O



MENU NOVIEMBRE 2023 CPI

SOLEDAD SIN GARBANZOS
PUERTOLAS
[ [ [ MIERCOLES [t JUEVES [t VIERNES [ tld
Borraja con patata Sopa de caldo con pasta
Lomo con loncha de queso Colitas de rape a la marinera
N ’ CE RR A D o Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
dew&? S HIFADS Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES ol [ MIERCOLES sl JUEVES [ 9 VIERNES 10
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Macarrones con aceite de olivay oregano | Judias blancas con patata y aceite de oliva Brocoli con patata y aceite de oliva
Filete de gallo al horno Tortilla espinacas Hamburguesa de coliflor y queso Jamoncitos de pollo al horno Albondigas de ternera con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES 3 MARTES i 4 MIERCOLES [d5 JUEVES [l VIERNES | il
Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva
Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Tortilla de patatas Lomo al horno en su jugo
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 208 MARTES 21 MIERCOLES 228 JUEVES |23 VIERNES | 24
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta
Croquetas de rustido Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al honro
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 278 MARTES .28 MIERCOLES 298 JUEVES [ 30
Borrajas con patata Arroz3 delf:“;(gt;:? ntes, maiz, Lentejas con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata
Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de jamén y queso Filete de merluza al honro Filete de pavo a la provenzal
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA SERHS FOOD a @ 1 ;‘ o Q 6 TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
cew  cusacis  wews  Romo  cwewes s LacTeos

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO b
LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL K clin
ez
Ham CATOO1322



MENU NOVIEMBRE 2023 CPI
SOLEDAD
PUERTOLAS SIN LENTEJAS
[ [ [ MIERCOLES [ | JUEVES | ] VIERNES | td)
Borraja con patata Sopa de caldo con pasta
Lomo con loncha de queso Colitas de rape a la marinera
CERRADO ) N
POR FESTIVIDAD Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES ol [ MIERCOLES sl JUEVES [ 9 VIERNES 10

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de gallo al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Garbanzos guisados con verduritas
Tortilla de espinacas

Lechuga, pepino y olivas

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Hamburguesa de coliflor y queso Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas

Brocoli con patata y aceite de oliva

Albéndigas de merluza con salsa de
tomate

Champifiones

Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES 3 MARTES i 4 MIERCOLES 5 JUEVES [l VIERNES | il
Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva
Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Tortilla de patatas Lomo al horno en su jugo
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 208 MARTES 21 MIERCOLES 228 JUEVES |23 VIERNES | 24

Judia verde con patata y aceite de oliva

Garbanzos guisados con verduritas

Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas

Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia

Sopa de caldo con pasta

Filete de melruza al horno

Croquetas de rustido Bacalao al horno
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 278 MARTES .28 MIERCOLES 298 JUEVES [ 30
Borrajas con patata Arroz3 delf:“;(gt;:? ntes, maiz, Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata

Hamburguesa de ternera a la plancha

Revuelto de jamén y queso

Filete de melruza al horno Filete de pavo a la provenzal

Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz

Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada
EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA a @ w o Q 6 TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
COCINADO Y AUIRADO CON ACEITE DE OLIVA SERHS FOOD v Nl ‘o il mm = Nl

Y ACEITE ALTO OLEICO
LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

2  ooeee.
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MENU NOVIEMBRE 2023

CPI
soLeowD [ R,
NO CACAHUETES. SI JUDIA BLANCA Y SOJA p U E QTO LA S G(UISANTES ® :IUDiA VERDE)
[ MIERCOLES | JUEVES | s?) VIERNES [

Borraja con patata

Filete de pavo al horno con loncha de

gjueso

Sopa de caldo con pasta

Cintas de rape a la marinera

CE RR A D o Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
POR FESTIVIDAD
Fruta de temporada Fruta de temporada
[ MIERCOLES sl JUEVES [ 9 VIERNES [ 10

Judias blancas guisadas (s/judia

Arroz con salsa de tomate casero N
verde)(s/guisantes)

Macarrones con aceite y oregano

Filete de gallo al horno Tortilla de espinacas Hamburguesa de coliflor y queso

Judias blancas con patata y aceite de oliva

Jamoncitos de pollo al horno

Brocoli con patata y aceite de oliva

Merluza al horno con salsa de tomate

Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES 3 MARTES i 4 MIERCOLES [d5 JUEVES [l VIERNES | il

Espirales al estilo italiano
Sopa de verduritas (s/guisantes, s/judia
verde)
Bistec de pollo al horno

Arroz con verduritas (s/guisantes, s/judia
verde)

Bacalao al horno

(salsa de tomate casero)

Filete de merluza al horno

Judias blancas guisadas

Tortilla de patatas

Coliflor i patata con aceite de oliva

Lomo al horno en su jugo

Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 208 MARTES 21 MIERCOLES 228 JUEVES |23 VIERNES | 24

Judias blancas con verduritas
(s/guiasantes, s/judias verdes)

Bacalao al horno

Acelgas con patata y aceite de oliva Arroz con salsa de tomate casero

Pollo rebozado con pan rallado Tortilla de calabacin

Judias blancas guisadas (s/guisantes, ni

judias verdes)
Pollo asado al horno con pifia

Sopa de caldo con pasta (s/guisantes, ni
judias verdes)

Filete de merluza al horno

Lomo al horno Revuelto con champifiones Filete de merluza al horno

Filete de pavo a la provenzal

Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES | 278 MARTES |2 MIERCOLES [ 2ou JUEVES [ 30 |
i
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, pimiento) Judias blancals gu isadas (s/guisantes, no Crema de brécoli, cebolla y patata w
judias verdes) |

Lechuga y zanahoria Variedad de lechuga Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada
EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA SERHS FOOD 9 @ o Q 0 TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
¥ ACETE ALTO OLEICO £ e Sk e e e
LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL K clin 0 0 e ® @
gty
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