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Os sugerimos los grupos de alimentos mas “ iCuidemos el medio ambiente!
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completar una dieta equilibrada. Estas orientaciones Iy . Lam as . p amiad N 3.":’7{"1 Des de casg, son muchas las
os pueden ayudar a planificar las cenas semanales (e g ciep;;a sg,fsp i pequeﬁas acciones que podemos
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Os dejamos un enlace con mas ideas
a continuacion:

Con el compostaje
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Sello dietista

Las cascaras de » Las cascaras de

mandarinay - verduras bien '} } 1
+ w % + naranja pueden lavadas pueden 'y ‘“
rle un sabor 2 servir para hacer un }
especial al api. caldo concentrado.
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ﬁ -— Ny Q 0‘ ﬂ de 2011, disponemos de la informacién sobre los m Energia (kcal) E Proteina
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http://www.serhsfoodeduca.com/
https://www.nature.org/es-us/que-hacemos/nuestras-prioridades/ciudades-saludables/como-reducir-la-basura/

MENU JUNIO 2024

. | CPI
SOLEDAD
PUERTOLAS BASAL
| MARTES il MIERCOLES " JUEVES -7 VIERNES 7
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas (S) Macarrones (G) con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brdcoli con patata y aceite de oliva
Filete de abadejo al horno Tortilla de espinacas (H) Croquetas de bacalo (L,H*,P,SO*,ML.CR*,G) Jamoncitos de pollo al horno a la naranja Albondigas de ternera con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Lechuga, zanahoria y soja (SO) Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada PRI | INF. Helado (G,L,F) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI
78 - 22 | 835 ‘ 90 39 | 620 | 81 - 23 | 766 ‘ 93 32 | 583 | 62 - 23 | 854 ‘ 63 47 | 585 | 62 - 26 ‘ 872 ‘ 87 38 | 593 | 54 - 30 ‘ 724 ‘ 58 31
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14

Espirales (G,H*) al estilo italiano (G)

(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas (G,H*) Arroz con verduritas Judias pintas guisadas (S) Coliflor i patata con aceite de oliva
Filete de merluza al horno (P) Bistec de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso (L,H,SE,G) Tortilla de patatas (H) Lomo al horno en su jugo
Lechuga, olivas y soja (SO) Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada PRI | INF. Yogurt PRI | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI
85 | 28 | 20 | 792 | 99 29 [ 573 70 | 28] 17 [ 760 | 78 30 [ 611 | 84 | 16 | 24 | 827 [ 111 34 [ 672 | 90 | 24| 24 [ 760 | 84 34 | 576 | 84 | 25 | 15 | 796 | 99 29
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES \ 21
COMIDA FIN DE CURSO
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas (S) Macarrones (G) con aceite de oliva y oregano Judias blancas guisadas (S) Arroz con salsa de tomate casero
Croquetas de rustido ; ; . ; * QO* QE*A* Q% I
(L.H* P.SO* ML* FS* A* MO*.C.G) Bacalao al horno (P) Tortilla de calabacin (H) Pollo asado al horno con pifia Pizza del xef (L,G, P*,SO*,SE*A*,S*,M*)
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz ,\ Helado (G,L,F) 5
Fruta de temporada ‘ PRI | INF. Fruta de temporada ‘ PRI | INF. Fruta de temporada ‘ PRI | INF. Fruta de temporada PRI. ' > "
66 | 19 | 31 | 842 ] 79 27 | 49 |[579 | 80 22| 19 | 753 | 75 [ 40 33 [602 | 73 | 16 | 27 | 804 | 101 [ 21 34 [583 | 71 |26 | 20 | 832 | 90 |38 | 37

Valores nutricionales:

INF. (3-8 ANOS)

PRL.: (9-12 ANOS)

Naranja: Energia (Kcal)
Azul: hidratos de carbono (g)
Rojo: proteinas (g)

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA i ﬁ. *
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA = ° XTI
CRUSTACEOS  WUEVOS PESCADO  CACAWETES  SOJA uctios

Y ACEITE ALTO OLEICO CONTIENE
GLUTEN

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL ® 0 E @ @
MOSTAZA

v GRANOS  DIOXIDO DE AZUFFEALTRAMUCES  MOLUSCOS.
DESESAMO  YSULFITOS

FRUTOS
DE CASCARA




MENU JUNIO 2024

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

coNTINE chusTACEOS

8 Puig Nufez
Nom. CAT001322

oreascam

OO0

HuEvos

00O

T

PESCADO  CACAMUETES  SOJA tACTiOS

L SRANOS | CIOHIOO DEAZUTEALTRAMUCES Mowscos

INF. (3-8 ANOS)
PRI.: (9-12 ANOS)

CPI
N,
3 MARTES \ 4 MIERCOLES [ 5 JUEVES [ 6 VIERNES [ 7
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas (S) Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva
Filete de abadejo al horno Tortilla de espinacas Croquetas de bacalao Jamoncitos de pollo al horno a la neranja Filet de merluza con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Lechuga, zanahoria y soja (SO) Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada PRI. | INF. Helado PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
78 22 ’ 835 ‘ 90 39 | 620 @ 81 23 | 766 ‘ 93 32 | 583 | 62 23 | 854 ‘ 63 47 | 585 | 62 26 | 872 ‘ 87 38 | 593 | 54 30 | 624 ‘ 58 31
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES VIERNES 14
Espirales (G,H*) al estilo italiano (G)
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva
Filete de merluza al horno (P) Bistec de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patatas Pavo al horno
Lechuga, olivas y soja (SO) Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
85 20 ‘ 792 ‘ 99 29 | 573 | 70 17 | 760 ‘ 78 30 | 611 | 84 24 | 827 ‘ M 34 | 672 | 90 24 | 760 ‘ 84 34 | 576 | 84 15 | 796 ‘ 99 29
LUNES W17/ MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES \ 21
COMIDA FIN DE CURSO
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas (S) Macarrones con aceite de oliva y oregano Judias blancas guisadas Arroz con salsa de tomate casero
Croquetas de pollo Bacalao al horno Tortilla de calabacin (H) Pollo asado al horno con pifia Pizza margarita
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz A Helado (‘
Fruta de temporada ’ PRI | INF Fruta de temporada ’ PRI | INF. Fruta de temporada ’ PRI | INF. Fruta de temporada ’7 (‘
66 - 31 ‘842‘ 79 - 49 | 579 | 80 - 19 |753‘ 75 - 33 | 602 | 73 - 27|804‘101- 34 | 583 | T1 - 20|B32‘ 90 - 37

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




MENU JUNIO 2024

CPI
SOLEDAD
PUERTOLAS

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

Gz Puig Rufiez
Nom. CAT001322

CONTINE  CRUSTACECS WuEvOS

MOSTAZA
DE CASCARA

000200

0 CACAWUETS  SOIA

09GO HO

GRANOS _ DIOXIDO DE AZUFFEALTRAMUCES  MOLUSCOS.
DESESAMO  YSULFITDS

LAcTEOS

INF. (3-8 ANOS)
PRL.: (9-12 ANOS)

SIN CARNE
3 MARTES \ 4 MIERCOLES [ 5 JUEVES [ 6 VIERNES [ 7
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva
Filete de abadejo al horno Tortilla de espinacas Croquetas de bacalao Merluza al horno a la naranja Albondigas de merluza con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Lechuga, zanahoria y soja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada PRI. | INF. Helado PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
78 - 22 ’ 835 ‘ 90 39 | 620 @ 81 - 23 | 766 ‘ 93 32 | 583 | 62 - 23 | 790 ‘ 70 41 | 601 @ 68 - 31 | 749 ‘ 86 34 | 593 | 54 - 30 | 624 ‘ 58 31
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 124 30 JUEVES 138 3i VIERNES 14
Espirales al estilo itigzl‘::o()con salsa de tomate Sopa de verduritas Arroz con verdritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva
Filete de merluza al horno Tortilla de calabacin Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patata Salmoén al horno
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
85 - 20 ‘ 792 ‘ 99 29 | 590 | 70 - 17 | 670 ‘ 80 F 26 | 611 ‘ 84 24 | 827 ‘ M 34 | 672 | 90 - 24 | 840 ‘ 99 34 | 576 | 84 - 15 | 850 ‘ 98 35
LUNES W17/ MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES \
COMIDA FIN DE CURSO
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduras Macarrones con aceite de oliva y oregano Judias blancas guisadas Arroz con salsa de tomate casero
Fingers de pescado Bacalao al horno Tortilla de calabacin Hamburguesa de coliflor y queso Pizza vegetal
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Helado (\
Fruta de temporada ’ PRI | INF Fruta de temporada ’ PRI | INF. Fruta de temporada ’ PRI | INF. Fruta de temporada ’7 ‘
66 - 31 ‘ 842 ‘ 79 - 49 | 579 | 80 - 19 | 753 ‘ 75 - 33 | 602 | 73 - 27 | 804 ‘ 101 - 34 |59 | T - 20 | 801 ‘ 97 - 34 N

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




MENU JUNIO 2024

CPI
SOLEDAD
PUERTOLAS

SIN GLUTEN

MARTES s

MIERCOLES |5

JUEVES 6

VIERNES —

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de abadejo al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Lentejas guisadas con verduritas

Tortilla de espinacas

Lechuga, pepino y olivas

Macarrones (S/G) con aceite de oliva y
oregano

Bacalao al horno

Salsa de naranja

Garbanzos y patata y aceite de oliva
Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, tomate y olivas

Brocoli con patata y aceite de oliva

Albondigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada Helado S/G Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada
LUNES [ 10 MARTES |t MIERCOLES T JUEVES _— VIERNES [td

Espirales (S/G) al estilo italiano
(salsa de tomate casero)

Filete de merluza al horno
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

Sopa de verduritas con pasta (S/G)

Bistec de pollo al horno

Mezcla de setas

Arroz con verduritas
Lomo al horno

Lechuga, tomate y maiz

Judias pintas guisadas

Tortilla de patatas

Lechuga , olivas y soja

Coliflor i patata con aceite de oliva
Lomo al horno en su jugo

Lechuga, pepino y zanahoria

Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [l MARTES |8 MIERCOLES | 19 JUEVES | 20 VIERNES [ il
COMIDA FIN DE CURSO

Judia verde con patata y aceite de oliva
Fingers de pollo
Lazos (S/G) alifiados con aceite de oliva

Fruta de temporada

Lentejas guisadas con verduras
Bacalao al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Macarrones (S/G) con aceite de oliva y
oregano

Tortilla de calabacin
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas
Pollo asado al horno con piiia
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casero

Pannini S/G (de queso y tomate)

Helado S/G
P4

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

s

CONTIENE  CRUSTACEGS  WUEVOS  FESCADO  CACAWUETES 5O uctios
Gt

) |

MOSAZA  GRANOS _ DIONIOO DEAZUFFEALTFAMUCES  MOLUSCDS
OESEEAMO | YSULFITDS.




MENU JUNIO 2024

CPI
SOLEDAD
PUERTOLAS

SIN LACTOSA

MARTES s

MIERCOLES |5

JUEVES 6

VIERNES —

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de abadejo al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Lentejas guisadas con verduritas
Tortilla de espinacas

Lechuga, pepino y olivas

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Bacalao al horno

Salsa de naranja

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Jamoncitos de pollo al horno

Brocoli con patata y aceite de oliva

Fingers de pescado con salsa de tomate

Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Helado S/G Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada
LUNES [ 10 MARTES |t MIERCOLES T JUEVES _— VIERNES [td

Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero)

Filete de merluza al horno

Lechuga, olivas y soja

Sopa de verduritas con pasta

Bistec de pollo al horno

Mezcla de setas

Arroz con verduritas
Lomo al horno

Lechuga, tomate y maiz

Judias pintas guisadas

Tortilla de patatas

Lechuga , olivas y soja

Coliflor i patata con aceite de oliva
Lomo al horno en su jugo

Lechuga, pepino y zanahoria

Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [l MARTES |8 MIERCOLES | 19 JUEVES | 20 VIERNES [ il
COMIDA FIN DE CURSO

Judia verde con patata y aceite de oliva

Fingers de pollo

Lazos alifiados con aceite de oliva

Fruta de temporada

Lentejas guisadas con verduritas
Bacalao al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Macarrones con aceite de oliva y oregano
Tortilla de calabacin
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas
Pollo asado al horno con piiia
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casero

Pannini S/G (de queso y tomate)

|i Helado S/G

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

CONTINE  ChUSTACEOS
Gt

WUVOS  PESCADO  CACAWUETES SO uctios

) |

MOSAZA  GRANOS _ DIONIOO DEAZUFFEALTFAMUCES  MOLUSCDS
OESEEAMO | YSULFITDS.

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




MENU JUNIO 2024

CPI
SOLEDAD
PUERTOLAS

SIN PESCADO

MARTES s

MIERCOLES |5

JUEVES 6

VIERNES —

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de abadejo al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Lentejas guisadas con verduritas

Tortilla de calabacin

Lechuga, pepino y olivas

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Salchichas al horno

Salsa de naranja

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, tomate y olivas

Brocoli con patata y aceite de oliva

Albondigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada Helado Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada
LUNES [ 10 MARTES |t MIERCOLES T JUEVES _— VIERNES [td

Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero)

Tortilla de patatas

Lechuga, olivas y soja

Sopa de verduritas

Bistec de pollo al horno

Mezcla de setas

Arroz con verduritas

Lomo al horno

Lechuga, tomate y maiz

Judias pintas guisadas
Tortilla de patatas

Lechuga , olivas y soja

Coliflor i patata con aceite de oliva
Lomo al horno en su jugo

Lechuga, pepino y zanahoria

Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [l MARTES |8 MIERCOLES | 19 JUEVES | 20 VIERNES [ il
COMIDA FIN DE CURSO

Judia verde con patata y aceite de oliva
Fingers de pollo
Lazos alifiados con aceite de oliva

Fruta de temporada

Lentejas guisadas con verduras
Filete de pavo al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Macarrones con aceite de oliva y oregano
Tortilla de calabacin
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas
Pollo asado al horno con piiia
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casero

Pizza margarita (tomate y queso)

Helado
2 3

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

CONTINE  ChUSTACEOS
Gt

WUVOS  PESCADO  CACAWUETES SO uctios
) |

MOSAZA  GRANOS _ DIONIOO DEAZUFFEALTFAMUCES  MOLUSCDS
OESEEAMO | YSULFITDS.

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




MENU JUNIO 2024

CPI
SOLEDAD
PUERTOLAS

SIN HUEVO

MARTES —

MIERCOLES |l

JUEVES 6

VIERNES —

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de abadejo al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Lentejas guisadas con verduritas

Pavo al horno

Lechuga, pepino y olivas

Macarrones sin huevo con aceite de oliva
y oregano

Bacalao al horno

Salsa de naranja

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, tomate y olivas

Brocoli con patata y aceite de oliva

Albondigas de ternera con salsa de
tomate

Champifiones

Fruta de temporada Helado Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada
LUNES [ 10 MARTES |t MIERCOLES T JUEVES _— VIERNES [td

Espirales sin huevo al estilo italiano
(salsa de tomate casero)

Filete de merluza al horno

Lechuga, olivas y soja

Sopa de verduritas con pasta sin huevo

Bistec de pollo al horno

Mezcla de setas

Arroz con verduritas
Lomo al horno

Lechuga, tomate y maiz

Judias pintas guisadas

Pavo al horno

Lechuga , olivas y soja

Coliflor i patata con aceite de oliva
Lomo al horno en su jugo

Lechuga, pepino y zanahoria

Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [l MARTES |8 MIERCOLES | 19 JUEVES | 20 VIERNES [ il
COMIDA FIN DE CURSO

Judia verde con patata y aceite de oliva

Fingers de pollo
Lazos (s/huevo) alinados con aceite de
oliva
Fruta de temporada

Lentejas guisadas con verduritas
Bacalao al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Macarrones sin huevo con aceite de oliva
y oregano

Lomo al horno
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas
Pollo asado al horno con piiia
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casero

Pizza margarita (tomate y queso)

Helado 3:\

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

CONTINE  ChUSTACEOS
Gt

el

WUVOS  PESCADO  CACAWUETES SO uctios

) |

MosTAZA

GRANOS  DIOXIO DE AZUFFEALIRAMUCES  MOLUSCOS.
OESEEAMO | YSULFITDS.

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




MENU JUNIO 2024

CPI
SOLEDAD
PUERTOLAS

SIN FRUTOS SECOS

MARTES s

MIERCOLES

JUEVES 6

VIERNES —

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de abadejo al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Lentejas guisadas con verduritas
Tortilla de espinacas

Lechuga, pepino y olivas

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Bacalao al horno

Salsa de naranja

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, tomate y olivas

Brocoli con patata y aceite de oliva

Albondigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada Helado (S/FS) Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada
LUNES [ 10 MARTES |t MIERCOLES T JUEVES _— VIERNES [td

Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero)

Filete de merluza al horno

Lechuga, olivas y soja

Sopa de verduritas

Bistec de pollo al horno

Mezcla de setas

Arroz con verduritas

Hamburguesa de coliflor y queso

Lechuga, tomate y maiz

Judias pintas guisadas
Tortilla de patatas

Lechuga , olivas y soja

Coliflor i patata con aceite de oliva
Lomo al horno en su jugo

Lechuga, pepino y zanahoria

Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [l MARTES |8 MIERCOLES | 19 JUEVES | 20 VIERNES [ il
COMIDA FIN DE CURSO

Judia verde con patata y aceite de oliva
Fingers de pollo
Lazos alifiados con aceite de oliva

Fruta de temporada

Lentejas guisadas con verduritas
Bacalao al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Macarrones con aceite de oliva y oregano
Tortilla de calabacin
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas
Pollo asado al horno con piiia
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casero

Pizza margarita (tomate y queso)

§ Helado (SIFS)

4

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

€ CASCARA

CONTIENE  CRUSTAGECS  WUEVOS
Gt

0O O

oI

PESCADO  CACAMUETES  SOM uctios

MOSAZA  GRANOS _ DIONIOO DEAZUFFEALTFAMUCES  MOLUSCDS
OESEEAMO | YSULFITDS.

Do TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU JUNIO 2024

CPI
SOLEDAD
PUERTOLAS

SIN GARBANZOS

MARTES s

MIERCOLES |5

JUEVES 6

VIERNES —

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de abadejo al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Lentejas guisadas con verduritas

Tortilla espinacas

Lechuga, pepino y olivas

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Bacalao al horno

Salsa de naranja

Judias blancas con patata y aceite de oliva

Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, tomate y olivas

Brocoli con patata y aceite de oliva

Albondigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada Helado Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada
LUNES [ 10 MARTES |t MIERCOLES T JUEVES _— VIERNES [td

Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero)

Filete de merluza al horno

Lechuga, olivas y soja

Sopa de verduritas

Bistec de pollo al horno

Mezcla de setas

Arroz con verduritas

Hamburguesa de coliflor y queso

Lechuga, tomate y maiz

Judias pintas guisadas
Tortilla de patatas

Lechuga , olivas y soja

Coliflor i patata con aceite de oliva
Lomo al horno en su jugo

Lechuga, pepino y zanahoria

Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [l MARTES |8 MIERCOLES | 19 JUEVES | 20 VIERNES [ il
COMIDA FIN DE CURSO

Judia verde con patata y aceite de oliva
Croquetas de rustido
Lazos alifiados con aceite de oliva

Fruta de temporada

Lentejas guisadas con verduritas
Bacalao al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Macarrones con aceite de oliva y oregano
Tortilla de calabacin
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas
Pollo asado al horno con piiia
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casero

Pizza margarita
Helado

&

f}

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

CONTIENE  CRUSTAGECS  WUEVOS
Gt

00RO O

PESCADO  CACAMUETES  SOM uctios

MOSAZA  GRANOS _ DIONIOO DEAZUFFEALTFAMUCES  MOLUSCDS
OESEEAMO | YSULFITDS.

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




MENU JUNIO 2024

CPI
SOLEDAD
PUERTOLAS

SIN LENTEJAS

MARTES

MIERCOLES

JUEVES [}

VIERNES

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de abadejo al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Garbanzos guisados con verduritas
Tortilla de espinacas

Lechuga, pepino y olivas

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Bacalao al horno

Salsa de naranja

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, tomate y olivas

Fruta de temporada

Brocoli con patata y aceite de oliva

Albondigas de merluza con salsa de
tomate

Champifiones

Fruta de temporada

Fruta de temporada Helado Lechuga, zanahoria y soja
Fruta de temporada
LUNES T MARTES T MIERCOLES | lil?] JUEVES a3 VIERNES [ 14
Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva
Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patatas Lomo al horno en su jugo
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga , olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [l MARTES |8 MIERCOLES | 19 JUEVES | 20 VIERNES [ il
COMIDA FIN DE CURSO

Judia verde con patata y aceite de oliva

Croquetas de rustido

Lazos alifiados con aceite de oliva

Fruta de temporada

Garbanzos guisados con verduritas
Bacalao al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Macarrones con aceite de oliva y oregano
Tortilla de calabacin
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas
Pollo asado al horno con piiia
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casero

Pizza margarita
Helado

<

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

CONTIENE  CRUSTAGECS  WUEVOS
Gt

00RO O

PESCADO  CACAMUETES  SOM uctios

MOSAZA  GRANOS _ DIONIOO DEAZUFFEALTFAMUCES  MOLUSCDS
OESEEAMO | YSULFITDS.

I FELIZ VERANO |

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




MENU JUNIO 2024

NO CACAHUETES. S| JUDIA BLANCA Y SOJA

CPI
SOLEDAD
PUERTOLAS

NO LEGUMINOSAS
(GARBANZOS,LENTEJAS Y
GUISANTES Y JUDIA VERDE)

VIERNES 7

4

MARTES

MIERCOLES

JUEVES [}

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de abadejo al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Judias blancas guisadas (s/judia
verde)(s/guisantes)

Tortilla de espinacas

Lechuga, pepino y olivas

Macarrones con aceite y oregano

Bacalao al horno

Salsa de naranja

Judias blancas con patata y aceite de
oliva

Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga, tomate y olivas
Fruta de temporada

Brocoli con patata y aceite de oliva

Merluza al horno con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada

Acelgas con patata y aceite de oliva

Pollo rebozado con pan rallado

Lazos alifiados con aceite de oliva

Fruta de temporada

Judias blancas con verduritas
(s/guiasantes, sljudias verdes)

Bacalao al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Macarrones con aceite y oregano
Tortilla de calabacin
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas (s/guisantes, ni
judias verdes)

Pollo asado al horno con piiia
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Fruta de temporada Helado Lechuga, zanahoria y soja
Fruta de temporada
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES \ 12 JUEVES \ 43 VIERNES \ 14
Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero) Sopa de verdurit:zr(:ég)]uisantes, sljudia | Arroz con verduri\t;ﬁ:l)guisantes, sljudia Judias blancas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva
Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patatas Lomo al horno en su jugo
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga , olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES \ iz MARTES \ 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
COMIDA FIN DE CURSO

Arroz con salsa de tomate

Pizza margarita (queso y tomate)

Helado

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

a0 MosTAZA

GRANOS  DIOXIO DE AZUFFEALIRAMUCES  MOLUSCOS.
OESEEAMO | YSULFITDS.
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