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Os sugerimos los grupos de alimentos mas
adecuados para la cena de sus hijos e hijas, para
completar una dieta equilibrada. Estas orientaciones

Eres lo que comes y lo
que bebes

os pueden ayudar a planificar las cenas semanales gl
para que sean variadas y saludables. CLICA LA {,;}?( Cuida tu alimentacion...
IMAGEN b Recuerda que es la base de
COMIDA CENA s el

un crecimiento sano para
tener un cuerpo fuerte y una

— = =S ) @
= Wi mente sana.
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Activilandia es un parque tematico virtual

% N SN,
/ = x @ bt dedicado a la Alimentacion saludable, |la t};«m
.S - < Actividad Fisica, e Ocio Actvo y olios Hebios 1 |} llien tla
o O D Saludables. Esta dirigido a nifios de entre 6 y 12 afios, ..‘f
5“. + g sus familiares y a la comunidad educativa, y combina f,.f.;{ : i IMAGEN
% @ L — contenidos Iudicos y educativos. Se accede a través de | |\
&"' (<) % & < internet, de manera gratuita, y accesible desde el :‘l;‘rfl
ordenador, la Tablet, el smarthphone o una Smart TV. ! I/ i Sello dietista
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Ademas, como el objetivo es adquirir habitos saludables
la web consta con un sistema de alertas y avisos para
limitar el tiempo de uso que aparece a los 45 minutos
de la entrado en la web evitando un consumo excesivo
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- o Be IacuerdoEcon el regla}nganto -(UE)| ; 163/2011 tc)iel Informacion nutricional del menu escolar diario
1 A s, ‘ & ﬂ arlamento Europeo y del Consejo del 25 de octubre ) ;
I % —_— Ny D Q 0‘ ﬂ de 2011, disponemos de la informacién sobre los m Energia (kcal) E Proteina
L alérgenos de los alimentés que componen los . -
g :verduras pasta arroz patatas legumbres huevos carne pescado queso fruta lactico menUs que se elaboran. m Hidratos de carbono Lipidos
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http://www.serhsfoodeduca.com/
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/el-plato-para-comer-saludable-para-ninos/
https://activilandia.aesan.gob.es/ACTIVILANDIA/index.html
https://activilandia.aesan.gob.es/ACTIVILANDIA/index.html
https://activilandia.aesan.gob.es/ACTIVILANDIA/index.html

MENU OCTUBRE 2024

CPI
SOLEDAD BASAL
PUERTOLAS
MARTES — MIERCOLES [l JUEVES - VIERNES [
Sopa de verduritas (G,H*) Arroz con verduritas Judias pintas guisadas (S) Coliflor i patata con aceite de oliva
Bistec de pollo al horno Filete de merluza al horno (P) Tortilla de patatas (H) Lomo al horno en su jugo
Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y zanahoria
INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
573 | 70 17 | 760 | 78 30 [6114| 84 24 | 827 | 111 34 | 672 | 90 24 | 760 | 84 34 | 576 | 84 15 | 796 | 99 1
LUNES ‘ 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES
‘e 2 |
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas (S) Arroz con salsa de tomate casero AN E I g / TA / D g
Hamburguesa de ternera a la plancha Bacalao al horno (P) Tortilla de calabacin (H)
Lechuga y zanahoria Lechuga y zanahoria Lechuga , olivas y soja (SO) b
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. ” 6
675 | 69 | 27 | 34 | 736 | 73 40 [ 579 ] 80 [227] 19 [ 753 | 75 33 [602 | 73 [[16 | 27 | 804 | 101 34 Nt
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES \ 18

Judia verde con patata y aceite de oliva Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria) Garbanzos con verduritas (S) Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones (G,H*) con salsa de tomate
Croquetas de rustido _— ( \'# . " .
(LH* P.SO* ML* FS* A* MO*C.G) Revuelto de jamén % ‘g} Bistec de pollo al horno Filete de merluza al horno (P) Jamoncitos de pollo al horno
Lazos alifiados con aceite de oliva Variedad de lechugas Lechuga , olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
607 | 66 - kil | 842 ‘ 79 49 | 634 | 91 - 20 | 739 ‘ 88 30 | 583 | 54 - 27 | 731 ‘ 61 36 | 614 | 72 - 26 | 746 ‘ 7 36 | 579 | 85 - 15 | 922 ‘ 100 4
LUNES | il MARTES | lio? MIERCOLES | ali2B JUEVES |24 VIERNES |25
Judia verde, collflorg"(‘:’aalabaza con aceite de Judias blancas guisadas (S) Sopa de pescado con arroz (P,ML,C) Espirales (G) con salsa de tomate Lentejas a la riojana (chorizo(L*) y verduras)
Salchichas de carne mixta al horno (S) Bacalao al horno (P) con pimenton Tortilla de patatas (H) Escalopa de pollo (G,L) Filete de merluza al horno (P)
Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Yogurt (L) ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada X
5997-25|725‘56F39 612 70-24|752‘76F33 574 54-19|720‘74F27 689 94-25|960‘117F42 677 90-29|817‘87
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31
T
Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin Crema de verduritas de temporada Garbanzos guisados Borraja con patata
Bistec de pollo al horno Revuelto de jamén Filete de merluza al ho(g;o con base de cebolla Cordon bleu de pavo (G,SO,L,A)
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja (SO) Lechuga, tomate y olivas
Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada
583 ‘ 76 - 20 ‘ 862 ‘ 101 36 | 582 | 55 - kil | 750 ‘ 59 38 | 574 | 62 - 19 | 759 ‘ 58 38 | 614 | 64 - 3 ’ 727 ‘ 65
s seisro0 (D o0 INF. (58 AOS)
Y ACEITE ALTO OLEICO (o m'm’“" oo e e PRI.: (9-12 ANOS)
LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL Sm%wm o 0 6 Q@ Z Naranja: Energia (Kcal)

R S DA TN Azul: hidratos de carbono (g)
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Rojo: proteinas (g)



MENU OCTUBRE 2024 CPI

SQEEUAD SIN CERDO
PUERTOLAS
MARTES |l MIERCOLES il JUEVES - VIERNES [ s
Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva
Bistec de pollo al horno Filete de merluza al horno Tortilla de patatas Pavo al horno
Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y zanahoria
INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
573 | 70 17 | 760 | 78 30 | 611 84 24 | 827 111 34 | 672 | 90 24 | 760 @ 84 34 | 576 | 84 15 | 796 | 99 1"
LUNES I 7 MARTES 8 MIERCOLES 9, JUEVES 10 VIERNES \ 26
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas (S) Arroz con salsa de tomate casero ': | ; / T 2 / D g I
Hamburguesa de coliflor y queso (L,H,SE,G) Bacalao al horno Tortilla de calabacin (H)
Lechuga y zanahoria Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja (SO)

: PILAR

INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt (L) PRI | INF. Fruta de temporada
675 | 69 - 34 | 736 | 73 40 | 579 | 80 - 19 | 753 | 75 33 | 602 73 - 27 | 804 | 101 AU//
LUNES 14 MARTES 5] I ES JUEVES ] 17 VIERNES \ 18
Judia verde con patata y aceite de oliva Arroz 3 delicias (guit maiz, ia) & Garbanzos con verduritas Crema de brocoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate
Croquetas de pollo Tortilla de patatas ‘%ﬁ“f"?& Bistec de pollo al horno Filete de merluza al horno Jamoncitos de pollo al horno
Lazos alifiados con aceite de oliva Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
INF. Fruta de temporada PRI | INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
607 | 66 - 31 | 842 | 79 49 | 634 | 91 - 20 | 739 | 88 30 | 583 @54 - 27 | 31 | 61 72 - 26 | 746 ‘ 7 36 | 579 | 85 - 15 | 922 ‘ 100 4
LUNES 24l MARTES 22 MIERCOLES JUEVES 24 VIERNES \ 25
Judia verde, coliflorg"f,aalabaza con aceite de Judias blancas guisadas (S) Sopa de pescado con arroz Espirales con salsa de tomate Lentejas estofadas con verduras
Salchichas de ave al horno B al horno con pimenté Tortilla de patatas Escalopa de pollo Filete de merluza al horno
Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas

Fruta de temporada ‘ PRI | INF. Yogurt (L) ‘ PRI | INF. Fruta de temporada ‘ PRI | INF. Fruta de temporada | PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
T- 25 |725| 56 39 | 612 70 - 24 |752| 76 33 | 574 | 54 - 19 |720| 74 27 | 689 @ 94 - 25 |960 ‘ 117 42 | 677 | 90 - 29 |817‘ 87 34
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31
Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados con espinacas Borraja con patata
Bistec de pollo al horno Tortilla de patatas Filete de merluza al horno con base de cebolla Filete de pavo con loncha de queso
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate
Fruta de temporada ‘ PRI | INF. Yogurt (L) ‘ PRI | INF. Fruta de temporada ‘ PRI | INF. Fruta de temporada PRI
20|862|101-36 590 55-31 |750|59-38 574 63-21 |759|58-38 614 64.31 |727‘65 39
ELMENU SEACOMPANA CON PAN Y AGUA SERHS/EQC!-D Valores nutricionales: TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL

INF. (3-8 ANOS)
PRI.: (8-12 ANOS)

CCOCINADO Y ALIRADO CON ACEITE DE OLIVA|
¥ ACEITE ALTO OLEICO
[0 LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL
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MENU OCTUBRE 2024

CPI
SQEEUAD SIN CARNE
PUERTOLAS
MARTES il MIERCOLES B E JUEVES T EY VIERNES [ s
Sopa de verduritas Arroz con verdritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva
Tortilla de calabacin Filete de merluza al horno Tortilla de patata Salmon al horno
Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
INF. Yogurt PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
590 | 70 17 | 670 | 80 26 | 611 | 84 24 | 827 | 1M 34 | 672 | 90 24 | 840 | 99 34 | 576 | 84 15 | 850 | 98 1
LUNES | 7 MARTES 8 MIERCOLES 9, JUEVES 10 VIERNES \ 26
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduras Arroz con salsa de tomate casero l: | E / —I— c / D E |
Hamburguesa de coliflor y queso Bacalao al horno Tortilla de calabacin
Lechuga y zanahoria Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja
Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt PRI. | INF Fruta de temporada \Dé
69 34 | 733 | 86 37 | 579 | 80 - 19 | 753 | 75 33 | 602 73 27 | 804 | 101 x‘f,/
LUNES 14 MARTES 5] MIERCOLES JUEVES ] 17 VIERNES \ 18
MUND Macarrones con salsa de tomate
Judia verde con patata y aceite de oliva Arroz 3 delicias (guit maiz, horia) Garbzos con verduritas Crema de brécoli, ceba y patata Merluza al horno
Fingers de pescado Tortilla de patatas ? e \r‘ Tortilla de calbacin y patata Filete de merluza al horno Salsa de naranja y verduras
Lazos alifiados con aceite de oliva Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt PRI. INF. Fruta de temporada Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
607 | 66 - 31 | 842 | 79 49 | 634 | 91 - 20 | 858 | 113 36 | 583 @54 - 27 | 31 | 61 72 - 26 | 708 ‘ 91 32 | 576 | 84 - 14 | 802 ‘ 98 29
LUNES 24l MARTES 22 MIERCOLES JUEVES 24 VIERNES 25
Judia verde, collflorg"f,aalabaza con aceite de Judias blancas guisadas Sopa de pescado con arroz Espirales con salsa de tomate Lentejas guisadas con verduras
Tortilla francesa B al horno con pi Tortilla de patata Colas de rape al horno Filete de merluza al horno
Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
Fruta de temporada ‘ PRI | INF. Yogurt ‘ PRI | INF. Fruta de temporada ‘ PRI | INF. Fruta de temporada | PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
74 25 | 728 | 70 32 | 612 70 24 | 752 | 76 33 | 574 | 54 19 | 720 | 74 27 | 689 @ 94 25 | 738 ‘ 86 29 | 677 | 90 - 29 | 817 ‘ 87 34
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31
Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados con espinacas Borraja con patata
Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patatas Filete de merluza al horno con base de cebolla Canelones de espinacas
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, tomate y olivas
Fruta de temporada ‘ PRI | INF. Yogurt ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada
20|840|110-36 562 55-31|750|75-35 G3.21|860|75- 614 64.31|930‘95
ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA SERHS/EQQ-D a @ O Q . @ o Valores nutricionales: TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
COCINADO Y ALIFADO CON ACEITE DE OLIVA T INF. (3-8 ANOS)
Y ACEITE ALTO OLEICO T Gamma Puig Munez -
[0 LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL ol o CATOO122 PRI.: (9-12 ANOS)
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MENU OCTUBRE 2024

Bistec de pollo al horno Filete de merluza al horno

Mezcla de setas

Lechuga, tomate y maiz

Tortilla de patatas

Lechuga, olivas y soja

CPI
SOLEDAD SIN GLUTEN
PUERTOLAS
[ MARTES |t MIERCOLES |2l JUEVES - VIERNES [id
Sopa de verduritas con pasta (S/G) Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva

Lomo al horno en su jugo

Lechuga, pepino y zanahoria

Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES Tl MARTES sl MIERCOLES ol JUEVES |l VIERNES T
Borrajas con patata Garbanzos guisadas con verduras Arroz con salsa de tomate casero i ‘\ ,: l ; / T A / D E |_
Hamburguesa de ternera a la plancha Bacalao al horno Tortilla de calabacin
Lechuga y zanahoria Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja I L A n
Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada \Dg
I,
LUNES |12l MARTES a5l - F@QMERC"OLE‘S T JUEVES | iz VIERNES (8
Di, UNCE DE LA
AlTMENTACON

Judia verde con patata y aceite de oliva | Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria) G;rbanzbs con ;lerduras Crema de brocoli, cebolla y patata Macarrones (S/G) con salsa de tomate

Bistec de pollo al horno Filete de merluza al horno Jamoncitos de pollo al horno

‘g'% .\:5‘{3‘ Lechuga, olivas y soja
Yogurt ’\é‘,};’ Fruta de temporada

Fingers de pollo Revuelto de jamén

Lazos (S/G) aliflados con aceite de oliva Variedad de lechugas Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

LUNES 20l

MARTES

220

MIERCOLES 238

JUEVES | 24

VIERNES 25

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de
oliva

Salchichas de carne mixta al horno

Judias blancas guisadas

Bacalao al horno con pimentén

Sopa de pescado con arroz

Tortilla de patatas

Pasta S/G con salsa de tomate

Pollo rebozado con harina de maiz

Garbanzos a la riojana (chorizo y verduras)

Filete de merluza al horno

calabacin
Bistec de pollo al horno

Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

Revuelto de jamén

Espirales (S/G) con aceite y oregano

Yogurt

Filete de merluza al horno con base de
cebolla

Lechuga, maiz y soja

Fruta de temporada

it

Filete de pavo con loncha de queso

Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada

Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz Variedad de lechugas
Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 228 MARTES [ 28 MIERCOLES T JUEVES [ izil
Arroz con salsa de tomate, cebolla y Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados Borraja con patata




MENU OCTUBRE 2024

CPI
SOLEDAD

PUERTOLAS

3

SIN LACTOSA

VIERNES

MARTES

MIERCOLES _—

JUEVES

Sopa de verduritas con pasta
Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas

Yogurt de soja

Arroz con verduritas
Filete de merluza al horno
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

Judias pintas guisadas
Tortilla de patatas
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

10

Coliflor i patata con aceite de oliva
Lomo al horno en su jugo
Lechuga, pepino y zanahoria

Fruta de temporada

VIERNES

LUNES 1

MARTES

MIERCOLES ol

JUEVES

Borrajas con patata

Hamburguesa de ternera a la plancha

Lentejas guisadas con verduritas

Bacalao al horno

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin

i

I 1A L.

PILAR

Lechuga y zanahoria Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja
Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada Dd
Jl,
LUNES |12l MARTES a5l MIERCOLES [ asill JUEVES 17 VIERNES (8
Judia verde con patata y aceite de oliva | Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria) Garbanzos con verduritas Crema de brocoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate
Fingers de pollo Revuelto de champifiones Bistec de pollo al horno Filete de merluza al horno Jamoncitos de pollo al horno
Lazos alifiados con aceite de oliva Variedad de lechugas %’ ,‘?}-2‘ Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
(9.5
Fruta de temporada Yogurt de soja ‘\f".‘;‘? Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
'
LUNES 20l MARTES | 2 MIERCOLES 238 JUEVES 24 VIERNES 25

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de
oliva

Salchichas de carne mixta al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas
Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Yogurt de soja

Sopa de pescado con arroz
Tortilla de patatas

Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada

Espirales con salsa de tomate
Escalopa de pollo sin leche
Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada

31

Lentejas guisadas con verduras
Filete de merluza al horno
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada

LUNES 228

MARTES [ 28

MIERCOLES T

JUEVES

Arroz con salsa de tomate, cebolla y
calabacin

Bistec de pollo al horno

Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

Crema de verduritas de temporada

Revuelto de champifiones

Espirales con aceite y oregano

Yogurt de soja

Garbanzos estofados

Filete de merluza al horno con base de
cebolla

Lechuga, maiz y soja

Fruta de temporada

Borraja con patata

Filete de pavo con queso (S/L)

Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada




MENU OCTUBRE 2024

CPI
SOLEDAD SIN PESCADO
PUERTOLAS
MARTES [ MIERCOLES | JUEVES s VIERNES [id
Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva

Bistec de pollo al horno

Salchichas de ternera al horno

Tortilla de patatas Lomo al horno en su jugo

Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

LUNES Tl MARTES |8 MIERCOLES |t JUEVES |l VIERNES T

Borrajas con patata Lentejas guisadas con verduras Arroz con salsa de tomate casero B ‘\ //‘ \ l: | E / T Q / D g I_
Hamburguesa de ternera a la plancha Filete de pavo al horno Tortilla de calabacin )
Lechuga y zanahoria Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja p I L A n
Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada \Dg
\' l//
LUNES |12l MARTES [ 15 MIERCOLES 16 JUEVES T VIERNES (8

Judia verde con patata y aceite de oliva
Fingers de pollo
Lazos alifiados con aceite de oliva

Fruta de temporada

Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria)

Revuelto de jamén
Variedad de lechugas

Yogurt

Garbanzos con verduritas

Bistec de pollo al horno

‘\ Lechuga, olivas y soja

‘3’ Fruta de temporada

Crema de brocoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate

Salchichas de ternera al horno Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada Fruta de temporada

LUNES 20l

MARTES | 2

MIERCOLES | 2B

JUEVES i VIERNES 25

Judia verde, coliflor y patata con aceite de
oliva

Salsichas de carne mixta al horno

Judias blancas guisadas

Pollo al horno con pimentén

Sopa de caldo vegetal con arroz

Tortilla de patatas

Espirales con salsa de tomate Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)

Escalopa de pollo Tortilla francesa

Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 228 MARTES [ 28 MIERCOLES |30, JUEVES el
Arroz con salsa de tomate, cebolla y Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados Borraja con patata

calabacin
Bistec de pollo al horno

Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

Revuelto de jamén

Espirales con aceite y oregano

Yogurt

Lomo al horno con base de cebolla

Lechuga, maiz y soja

Fruta de temporada

SERHS FOOD
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Filete de pavo con loncha de queso

Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL

s
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MENU OCTUBRE 2024

CPI

SOLEDAD
PUERTOLAS
3

SIN HUEVO

VIERNES

[ MARTES

MIERCOLES _—

JUEVES

Sopa de verduritas con pasta sin huevo

Bistec de pollo al horno

Mezcla de setas

Arroz con verduritas
Filete de merluza al horno

Lechuga, tomate y maiz

Judias pintas guisadas
Pavo al horno

Lechuga, olivas y soja

Coliflor i patata con aceite de oliva
Lomo al horno en su jugo
Lechuga, pepino y zanahoria

Fruta de temporada

Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES Tl MARTES sl MIERCOLES |9 JUEVES 10 VIERNES 11
Borrajas con patata Lentejas guisadas con verduritas Arroz con salsa de tomate casero | E / A / |_
Hamburguesa de ternera a la plancha Bacalao al horno Lomo al horno |: T D E
Lechuga y zanahoria Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja p I L A n
Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada D&
\”//
LUNES |12l MARTES a5l MIERCOLES [ 16 JUEVES 17 VIERNES (8
Judia verde con patata y aceite de oliva | Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria) Garbanzos con verduritas Crema de brocoli, cebolla y patata Macarrones sin huevo con salsa de tomate
Fingers de pollo Pavo al horno Bistec de pollo al horno Filete de merluza al horno Jamoncitos de pollo al horno
Lazos (s/huevo) alifiados con aceite de oliva Variedad de lechugas ‘%" 5 S‘ Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada Yogurt ‘\f:‘:}" Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 20l MARTES 228 MIERCOLES | 2B JUEVES 24 VIERNES 25

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de
oliva

Judias blancas guisadas

Salchichas de carne mixta al horno Bacalao al horno con pimentén

Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada Yogurt

Sopa de pescado con arroz

Lomo al horno
Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada

Espirales sin huevo con salsa de tomate

Pollo empanado sin huevo
Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada

31

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
Filete de merluza al horno
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada

LUNES 228 MARTES 2s8l

MIERCOLES |30,

JUEVES

Arroz con salsa de tomate, cebolla y
calabacin

Crema de verduritas de temporada

Bistec de pollo al horno Pavo al horno

Lechuga, zanahoria y pepino Espirales (s/huevo) con aceite y oregano

Fruta de temporada Yogurt

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

Garbanzos estofados

Filete de merluza al horno con base de
cebolla

Lechuga, maiz y soja

Fruta de temporada

Borraja con patata

Filete de pavo con loncha de queso

Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU OCTUBRE 2024

CPI
SOLEDAD
PUERTOLAS

SIN FRUTOS SECOS

VIERNES

MARTES

MIERCOLES |2l JUEVES -

Sopa de verduritas

Bistec de pollo al horno

Mezcla de setas

Arroz con verduritas Judias pintas guisadas

Filete de merluza al horno Tortilla de patatas

Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja

Coliflor i patata con aceite de oliva
Lomo al horno en su jugo
Lechuga, pepino y zanahoria

Fruta de temporada

Borrajas con patata

Hamburguesa de ternera a la plancha

Lentejas guisadas con verduritas

Bacalao al horno

Tortilla de calabacin

Lechuga, olivas y soja

Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES Tl MARTES |8 MIERCOLES ol JUEVES 10 VIERNES 11
Arroz con salsa de tomate casero i !\ I: | E / T A / D g |_

ILAR

Lechuga y zanahoria Lechuga y zanahoria
Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada \Dg
b,
LUNES |12l MARTES [ 15 IERCOLES _ [ asill JUEVES T VIERNES (8

Judia verde con patata y aceite de oliva

Fingers de pollo

Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria)

Revuelto de jamén

Variedad de lechugas

.ﬁg‘ Lechuga, olivas y soja
)7,

Crema de brocoli, cebolla y patata

Garbanzos con verduritas

Bistec de pollo al horno Filete de merluza al horno

Lechuga, pepino y maiz

Macarrones con salsa de tomate
Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja y verduras

Lazos alifiados con aceite de oliva
Fruta de temporada Yogurt »QL‘" Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 20l MARTES | 2 MIERCOLES 238 JUEVES 24 VIERNES 25

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de
oliva

Salchichas de carne mixta al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas
Bacalao al horno con pimenton
Lechuga, tomate y maiz

Yogurt

Sopa de pescado con arroz Espirales con salsa de tomate

Tortilla de patatas Escalopa de pollo

Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada Fruta de temporada

el

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
Filete de merluza al horno
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada

LUNES 228

MARTES [ 28

MIERCOLES T JUEVES

Arroz con salsa de tomate, cebolla y
calabacin

Bistec de pollo al horno

Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

Crema de verduritas de temporada

Revuelto de jamén

Espirales con aceite y oregano

Yogurt

Garbanzos estofados Borraja con patata

Filete de merluza al horno con base de
cebolla

Filete de pavo con loncha de queso
Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada Fruta de temporada
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MENU OCTUBRE 2024

CPI
SOLEDAD
PUERTOLAS

SIN GARBANZOS

VIERNES

MARTES MIERCOLES |2l

JUEVES -

Sopa de verduritas Arroz con verduritas

Bistec de pollo al horno Filete de merluza al honro

Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz

Yogurt Fruta de temporada

Judias pintas guisadas
Tortilla de patatas
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

10

Coliflor i patata con aceite de oliva
Lomo al horno en su jugo
Lechuga, pepino y zanahoria

Fruta de temporada

VIERNES

LUNES

MARTES MIERCOLES ol

JUEVES

Borrajas con patata

Hamburguesa de ternera a la plancha

Lentejas guisadas con verduritas Arroz con salsa de tomate casero

Bacalao al horno Tortilla de calabacin

I 1A L.

ILAR

Lechuga y zanahoria Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja
Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada \Dg
e
LUNES |12l MARTES [ 15 | JUEVES T VIERNES (8

Judia verde con patata y aceite de oliva

Croquetas de rustido

Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria)

Lentejas con verduritas

Revuelto de jamén y queso Bistec de pollo al horno

Variedad de lechugas

Crema de brocoli, cebolla y patata
Filete de merluza al honro

Lechuga, pepino y maiz

Macarrones con salsa de tomate
Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja y verduras

Lazos alifiados con aceite de oliva 1,?'?\‘ Lechuga, olivas y soja
Fruta de temporada Yogurt &%.‘? Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 20l MARTES 228 MIERCOLES 238 JUEVES 24 VIERNES 25

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de
oliva

Salchichas de carne mixta al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas Sopa de pescado con arroz

Bacalao al horno con pimentén Tortilla de patatas

Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino

Yogurt Fruta de temporada

Espirales con salsa de tomate

Escalopa de pollo
Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada

el

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
Filete de merluza al horno
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada

LUNES 228

MARTES 2s8 MIERCOLES T

JUEVES

Arroz con salsa de tomate, cebolla y
calabacin

Bistec de pollo al horno

Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

Crema de verduritas de temporada Lentejas estofadas con espinacas

Filete de merluza al horno con base de

Revuelto de jamén y queso cebolla

Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja

Yogurt Fruta de temporada

SERHS | FOQD
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Borraja con patata

Lomo con loncha de queso

Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada

s
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TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU OCTUBRE 2024

CPI
SOLEDAD
PUERTOLAS

SIN LENTEJAS

VIERNES

MARTES

MIERCOLES _—

JUEVES -

Sopa de verduritas
Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas

Yogurt

Arroz con verduritas
Filete de melruza al horno
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva

Tortilla de patatas Lomo al horno en su jugo

Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria

Fruta de temporada Fruta de temporada

10 VIERNES

LUNES

MARTES

MIERCOLES ol

JUEVES

Borrajas con patata

Hamburguesa de ternera a la plancha

Garbanzos guisados con verduritas

Bacalao al horno

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin

I 1A L.

ILAR

Lechuga y zanahoria Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja
Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada \Dg
Jl,
LUNES |12l MARTES a5l IERCOLES _ ol JUEVES T VIERNES (8

Judia verde con patata y aceite de oliva

Croquetas de rustido

Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria)

Garbanzos con verduritas

Crema de brocoli, cebolla y patata

Filete de melruza al horno

Macarrones con salsa de tomate

Jamoncitos de pollo al horno

Revuelto de jamén y queso

Variedad de lechugas

Bistec de pollo al horno

\ Lechuga, olivas y soja

Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras

Lazos alifiados con aceite de oliva },
Fruta de temporada Yogurt :-"03‘? Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 20l MARTES | 2 MIERCOLES 238 JUEVES 24 VIERNES 25

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de
oliva

Salchichas de carne mixta al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas
Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Yogurt

Sopa de pescado con arroz
Tortilla de patatas

Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada

Espirales con salsa de tomate Garbanzos a la riojana (chorizo y verduras)

Escalopa de pollo Filete de merluza al horno

Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas

Fruta de temporada Fruta de temporada

el

LUNES 228

MARTES [ 28

MIERCOLES T

JUEVES

Arroz con salsa de tomate, cebolla y
calabacin

Bistec de pollo al horno

Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

Crema de verduritas de temporada

Revuelto de jamén

Espirales con aceite y oregano

Yogurt

Garbanzos estofados con espinacas

Filete de merluza al horno con base de
cebolla

Lechuga, maiz y soja

Fruta de temporada

SERHS FOOD
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Borraja con patata

Lomo con loncha de queso

Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL

s
GRUNOS TR0 D ATUEACTRAMUCES  MOWSCDS.
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MENU OCTUBRE 2024

CPI

SOLEDAD NO LEGUMINOSAS
) : < | (GARBANZOS,LENTEJAS Y GUISANTES
NO CACAHUETES. SI JUDIA BLANCA Y SOJA PUERTOLAS Y JUDIA VERDE)
[ MARTES [l MIERCOLES |2l JUEVES 3 VIERNES 4

Sopa de verduritas (s/guisantes, s/judia
verde)

Bistec de pollo al horno

Mezcla de setas

Arroz con verduritas (s/guisantes, s/judia
verde)
Judias blancas guisadas (s/guisantes, no
iudias verdes)

Lechuga, tomate y maiz

Judias blancas guisadas

Tortilla de patatas

Lechuga, olivas y soja

Coliflor i patata con aceite de oliva
Lomo al horno en su jugo
Lechuga, pepino y zanahoria

Fruta de temporada

Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES Tl MARTES |8 MIERCOLES ol JUEVES . 10 VIERNES 11

Borrai Judias blancas con verduritas (s/guiasantes, ‘e /.

orrajas con patata sljudias verdes) Arroz con salsa de tomate casero N I: | E / T A / D E l_

Lomo al horno Bacalao al horno Tortilla de calabacin
Lechuga y zanahoria Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja D I L A n
Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada g
x!-{//
LUNES |12l MARTES [ 15 _ MIERCOLES [ asill JUEVES 17 VIERNES (8
D 3

Acelgas con patata y aceite de oliva Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, pimiento)

Pollo rebozado con pan rallado Revuelto con champifiones

Variedad de lechuga

Bistec de pollo al horno

;Q-\‘ Filete de merluza al horno

Crema de brocoli, cebolla y patata

Judias blancas guisadas (s/guisantes, no
iudias verdes)

Lechuga, pepino y maiz

Macarrones con salsa de tomate

Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja y verduras (s/guisantes
sliudias verdes)

Lazos alifiados con aceite de oliva %’ }s
(9.5
Fruta de temporada Yogurt ‘\f;.';" Lechuga, olivas y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
v
Fruta de temporada
LUNES 20l MARTES 228 MIERCOLES 238 JUEVES 24 VIERNES 25

Judias blancas guisadas (s/guisantes, ni

Acelgas, coliflor y calabaza con aceite de
judia verde)

oliva

Lomo al horno Bacalao al horno con pimentén

Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada Yogurt

Sopa de pescado con arroz (s/guisantes ni
judia verde)

Tortilla de patatas
Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada

Espirales con salsa de tomate

Escalopa de pollo
Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada

31

Patatas guisadas con verduras (s/judia
verde, ni guisantes)

Filete de merluza al horno
Variedad de lechugas

Fruta de temporada

LUNES 228 MARTES [ 28

[ MIERCOLES |30,

JUEVES

Crema de verduritas de temporada

Arroz con salsa de tomate, cebolla y
(s/guisantes, s/judia verde)

calabacin

Bistec de pollo al horno Revuelto con champifiones

Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano

Fruta de temporada Yogurt

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

Judias blancas guisadas con espinacas

Filete de merluza al horno con base de
cebolla

Lechuga, maiz y soja

Fruta de temporada

sy it —
g utes
o ez

Borraja con patata

Filete de pavo al horno con loncha de gjueso

Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada




	Diapositiva 1

