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De acuerdo con el reglamento (UE) 1169/2011 del  Informacion nutricional del ment escolar diario

s s & ‘ E Parlamento Europeo y del Consejo del 25 de octubre . .
% - ur ) Q 0‘ a de 2011, disponemos de la informacién sobre los m Energia (kcal) E Proteina
L alérgenos de los alimentés que componen los . -
verduras pasta arroz patatas legumbres huevos carne pescado queso fruta lactico menUs que se elaboran. m Hidratos de carbono Lipidos
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http://www.serhsfoodeduca.com/
https://saposyprincesas.elmundo.es/recetas/saladas/deliciosas-recetas-navidenas/
https://podermama.com/101-actividades-de-navidad-para-hacer-en-familia/
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/infantil/recursos-que-fomentan-la-solidaridad-en-el-alumnado/
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/infantil/recursos-que-fomentan-la-solidaridad-en-el-alumnado/

MENU DICIEMBRE 2024

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO
[ LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

-
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GRANOS _ DIOXIDO DE AZUFFEALTRAMUCES  MOLUSCOS
OFSEAMO  YSULPTOS.
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CPI
SOLEDAD BASAL
PUERTOLAS
) MARTES P MIERCOLES 7 JUEVES P VIERNES 6
Judia verde, collflorg"t\:glabaza con aceite de Judias blancas guisadas (S) Sopa de pescado con arroz (P,ML,C) Espirales (G) con salsa de tomate .
Salchichas de carne mixta al horno (S) Filete de merluza al horno (P) Tortilla de patatas (H) Escalopa de pollo (G,L)
Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz
Fruta de temporada PRI | INF Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI
74 - 25 | 725 ‘ 56 39 | 612 | 70 - 24 | 752 ‘ 76 33 | 574 54 - 19 | 720 ‘ 74 27 | 689 94 - 25 ‘ 960 ‘ 117 42
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES \ 13
Crema de verduritas de temporada Garbanzos guisados Borraja con patata Sopa de caldo con pasta (G,H*)
Cordon bleu de pavo (G,SO,L,A) Filete de merluza al hczg;o con base de cebolla Revuelto de jamén Colitas de rape a la marinera (P,ML,C)
Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, maiz y soja (SO) Lechuga, tomate y olivas Lechuga, zanahoria y maiz
INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
582 | 55 - 31 | 750 ‘ 59 38 | 574 | 62 - 19 | 759 ‘ 58 38 | 614 64 - 31 ‘ 727 ‘ 65 39 | 576 @ 72 - 21 ‘ 761 ‘ 76 29
LUNES \ 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
MENU NAVIDAD
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas (S) Macarrones (G) con aceite de oliva y oregano Brécoli con patata y aceite de oliva Sopa de pasta con galets (G,H*)
Filete de abadejo al horno Tortilla de espinacas (H) Croquetas de bacalo (L,H*,P,SO*,ML.CR*,G) Albdndigas de ternera con salsa de tomate Pollo al horno
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Lechuga, zanahoria y soja (SO) Champifiones Verduritas
Fruta de temporada ’ PRI. | INF. Yogurt (L) ’ PRI. | INF. Fruta de temporada ’ PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. Turrén de chocolate
w2 |63 62 24 23854 63 46 47 |53 5 | 28 W |74 3 | %0 3

INF. (3-8 ANOS)
PRL.: (9-12 ANOS)

Naranja: Energia (Kcal)
Azul: hidratos de carbono (g)
Rojo: proteinas (g)
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MENU DICIEMBRE 2024

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

CPI
SOLEDAD SIN CERDO
PUERTOLAS
[ a2 MARTES P MIERCOLES 7 JUEVES P VIERNES 6
Judia verde, collflorg"(\:laalabaza con aceite de Judias blancas guisadas (S) Sopa de pescado con arroz Espirales con salsa de tomate '
Salchichas de ave al horno Filete de merluza al horno Tortilla de patatas Escalopa de pollo
Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz
INF. Fruta de temporada PRI. | INF Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
599 | 74 - 25 | 725 ‘ 56 39 | 612 | 70 - 24 | 752 ‘ 76 33 | 574 54 - 19 | 720 ‘ 74 27 | 689 @ 94 - 25 ‘ 960 ‘ 117 42
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES \ 13
Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados con espinacas Borraja con patata Sopa de caldo con pasta
Filete de pavo con loncha de queso Filete de merluza al horno con base de cebolla Tortilla de patatas Colitas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
INF. Yogurt (L) PRI | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF Fruta de temporada PRI.
590 @ 55 - 3 | 750 ‘ 59 38 | 574 63 - 21 | 759 ‘ 58 38 | 614 64 - 31 ‘ 727 ‘ 65 39 | 576 | T2 - 21 ‘ 761 ‘ 76 29
LUNES | 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
MENU NAV’IDAD
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas (S) Macarrones con aceite de oliva y oregano Brocoli con patata y aceite de oliva Sopa de pasta con galets (c/caldo vegetal)
Filete de abadejo al horno Tortilla de espinacas Croquetas de bacalao Filet de merluza con salsa de tomate Pollo al horno
e}
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Lechuga, zanahoria y soja (SO) Champifiones Verduritas
INF. Fruta de temporada INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. Turrén de chocolate
78 - 2 |85 o AEIE: |7ss\ 9 w2 |83 62| 24 23 854 63 s s 28w |en s 3

Val tricionales:

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
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COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO pt)
[ | LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL o

INF. (3-8 ANOS)
PRL.: (9-12 ANOS)
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MENU DICIEMBRE 2024

CPI
SOLEDAD SIN CARNE
PUERTOLAS
) MARTES [l MIERCOLES 7 JUEVES P VIERNES 6
Judia verde, collflorg"(\:laalabaza con aceite de Judias blancas guisadas Sopa de pescado con arroz Espirales con salsa de tomate .
Tortilla francesa Filete de merluza al horno Tortilla de patata Colas de rape al horno
Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada I
599 | 74 - 25 | 728 ‘ 70 32 | 612 | 70 - 24 | 752 ‘ 76 33 | 574 54 - 19 | 720 ‘ 74 27 | 689 @ 94 - 25 ‘ 738 ‘ 86 29
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES VIERNES \ 13
Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados con espinacas Borraja con patata Sopa de caldo vegetal con pasta
Canelones de espinacas Filete de merluza al horno con base de cebolla Tortilla de patatas Colas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, maiz y soja Lechuga, tomate y olivas Lechuga, zanahoria y maiz
INF. Yogurt PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF Fruta de temporada PRI
562 | 55 - 31 | 750 ‘ 75 35 | 544 | 63 21 | 860 ‘ 75 43 | 614 | 64 31 ‘ 930 ‘ 95 50 | 576 | 72 21 ‘ 661 ‘ 76 29
LUNES \ 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES [ 19 VIERNES \ 20
MENU NAVIDAD
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Brécoli con patata y aceite de oliva Sopa de pasta con galets (c/caldo vegetal)
Filete de abadejo al horno Tortilla de espinacas Croquetas de bacalao Albondigas de merluza con salsa de tomate Croquetas de bacalao
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Lechuga, zanahoria y soja Champifiones p Verduritas
INF. Fruta de temporada ’ PRI | INF. Yogurt ’ PRI | INF. Fruta de temporada ’ PRI | INF. Fruta de temporada PRI Turrén de chocolate
597 78-22|835‘90-39 620 81-23|766‘93-32 583 62-23|790‘70-41 593 54-30‘624‘58-31
ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA SERHS FOOD__ % @ @ e . @ 0 Valores nutricionales: TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

- LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL
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INF. (3-8 ANOS)
PRL.: (9-12 ANOS)




MENU DICIEMBRE 2024

CPI
SOLEDAD
PUERTOLAS

SIN GLUTEN
2 MARTES [ it MIERCOLES |t JUEVES [ ctils VIERNES [ il
Judia verde, COI'fLngI;\:, ':Iabaza con aceite Judias blancas guisadas Sopa de pescado con arroz Pasta S/G con salsa de tomate .
Salchichas de carne mixta al horno Bacalao al horno con pimenton Tortilla de patatas Pollo rebozado con harina de maiz
Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz
Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 0 MARTES [ 10 MIERCOLES T JUEVES T VIERNES T

Crema de verduritas de temporada

Filete de pavo con loncha de queso

Lechuga, zanahoria y pepino

Garbanzos estofados

Filete de merluza al horno con base de
cebolla

Lechuga, maiz y soja

Borraja con patata

Revuelto de jamén

Lechuga, olivas y tomate

Sopa de caldo con pasta (S/G)

Colitas de rape a la marinera

Lechuga, zanahoria y maiz

Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [l MARTES " MIERCOLES [ 18 JUEVES [ VIERNES [ 20
MENU NAVIDAD
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Macarrones (Slgzet;:r:lscelte de olivay Brécoli con patata y aceite de oliva Sopa de pasta con galets (S/G)
Filete de abadejo al horno Tortilla de espinacas Bacalao al horno Albondigas de ternera con salsa de tomate Pollo al horno
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Champifiones f? Verduritas
Fruta de temporada Yogurt Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Postre (S/G)

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO
[ | LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

Fruta de temporada
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MENU DICIEMBRE 2024

CPI
SOI'.EDAD SIN LACTOSA
PUERTOLAS
2 MARTES [ it MIERCOLES |t JUEVES [ ctils VIERNES [ il
Judia verde, COI'fLngI;\:, ':Iabaza con aceite Judias blancas guisadas Sopa de pescado con arroz Espirales con salsa de tomate .
Salchichas de carne mixta al horno Bacalao al horno con pimenton Tortilla de patatas Escalopa de pollo sin leche
Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz
Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 0 MARTES [ 10 MIERCOLES T JUEVES T VIERNES T
p Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados Borraja con patata Sopa de caldo con pasta
A 7 ,
\ﬂﬂa‘vf Filete de pavo con queso (SIL) Filete de merluz‘a:eat::lg'no con base de Revuelto de champifones Colas de rape con salsa marinera
7 &
%% Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
%
MW/ ° Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [l MARTES " MIERCOLES [ 18 JUEVES [ VIERNES [ 20
MENU NAVIDAD
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Brécoli con patata y aceite de oliva Sopa de pasta con galets
Filete de abadejo al horno Tortilla de espinacas Bacalao al horno Fingers de pescado con salsa de tomate " Pollo al horno
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Champifiones Verduritas
Fruta de temporada Yogurt de soja Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Turrén de chocolate s/leche
Fruta de temporada

L MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA sl @ @ @ @ @ 0 TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA o < i - A=t

' CONTIENE  crusTACECS
Y ACEITE ALTO OLEICO LT
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MENU DICIEMBRE 2024

CPI
SOLEDAD
PUERTOLAS

SIN PESCADO
2 MARTES [ it MIERCOLES |t JUEVES [ ctils VIERNES [ il
Judia verde, cohflo;lyilvzatata con acsite de Judias blancas guisadas Sopa de caldo vegetal con arroz Espirales con salsa de tomate .
Salsichas de carne mixta al horno Pollo al horno con pimentén Tortilla de patatas Escalopa de pollo
Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz
Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 0 MARTES [ 10 MIERCOLES T JUEVES T VIERNES T

Crema de verduritas de temporada

Filete de pavo con loncha de queso

Lechuga, zanahoria y pepino

Garbanzos estofados

Lomo al horno con base de cebolla

Lechuga, maiz y soja

Borraja con patata

Revuelto de jamén

Lechuga, olivas y tomate

Sopa de caldo con pasta

Fingers de pollo

Lechuga, zanahoria y maiz

Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [l MARTES " MIERCOLES [ 18 JUEVES [ VIERNES [ 20
MENU NAVIDAD
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Brécoli con patata y aceite de oliva Sopa de pasta con galets
Filete de abadejo al horno Tortilla de calabacin Salchichas al horno Albéndigas de ternera con salsa de tomate Pollo al horno
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Champifiones Verduritas

Fruta de temporada

Yogurt

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO
[ | LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

Lechuga, zanahoria y soja

Fruta de temporada

SERHS FOOD

Fruta de temporada

Turrén de chocolate
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MOSAZA  GRANOS _DIONIDO DEAZUFEATAMUCES  MOLUSCOS
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TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




MENU DICIEMBRE 2024

CPI
SOLEDAD SIN HUEVO
PUERTOLAS

2 MARTES [ it MIERCOLES |t JUEVES [ ctils VIERNES [ il

Judia verde, COI'fLngI;\:, ':Iabaza con aceite Judias blancas guisadas Sopa de pescado con arroz Espirales sin huevo con salsa de tomate .
Salchichas de carne mixta al horno Bacalao al horno con pimenton Lomo al horno Pollo empanado sin huevo
Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz
Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 0 MARTES R MIERCOLES T JUEVES T VIERNES T
Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados Borraja con patata Sopa de caldo con pasta sin huevo
Filete de pavo con loncha de queso Filete de merluz‘a:eat::lg'no con base de Pavo al horno Colitas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES | 16 MARTES |l MIERCOLES | 18 JUEVES [ VIERNES [ 20
MENU NAVIDAD
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Macarrones sin hl:::;;‘:,n aceite de olivayy Brécoli con patata y aceite de oliva Sopa de pasta con galets (s/huevo)
Filete de abadejo al horno Pavo al horno Bacalao al horno Albondigas de ternera con salsa de tomate ‘ Pollo al horno
R
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Champifiones Verduritas
Fruta de temporada Yogurt Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Turrén de chocolate
Fruta de temporada

% TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA 0

SERHS FOOD

COCINADO Y ALIADO CON ACEITE DE OLIVA P i cr]

CONTIENE  crusTACECS
Y ACEITE ALTO OLEICO ' Gl

[ | LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL o e
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MENU DICIEMBRE 2024

CPI
SOLEDAD
PUERTOLAS

SIN FRUTOS SECOS

MARTES [ it

MIERCOLES s

JUEVES [ ctils

VIERNES [ il

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite
de oliva

Salchichas de carne mixta al horno

Judias blancas guisadas

Bacalao al horno con pimenton

Sopa de pescado con arroz

Tortilla de patatas

Espirales con salsa de tomate

Escalopa de pollo

fiesta

Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz
Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 0 MARTES [ 10 MIERCOLES T JUEVES T VIERNES T

Crema de verduritas de temporada

Filete de pavo con loncha de queso

Lechuga, zanahoria y pepino

Garbanzos estofados

Filete de merluza al horno con base de
cebolla

Lechuga, maiz y soja

Borraja con patata

Revuelto de jamén

Lechuga, olivas y tomate

Sopa de caldo con pasta

Colitas de rape a la marinera

Lechuga, zanahoria y maiz

Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [l MARTES " MIERCOLES |8 JUEVES [l VIERNES [ 20
MENU NAVIDAD
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Brécoli con patata y aceite de oliva Sopa de pasta con galets
Filete de abadejo al horno Tortilla de espinacas Bacalao al horno Albondigas de ternera con salsa de tomate ’ Pollo al horno
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Champifiones Verduritas
Fruta de temporada Yogurt Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Postre SIFS

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO
[ | LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

Fruta de temporada

SERHS FOOD
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CONTIENE  crusTACECS
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TAZA  GRANOS DIOXIDO DE AZUFREAUTRAMUCES  MOLUSCOS
OFSEEAMO | YAFITOS.

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




MENU DICIEMBRE 2024

CPI
SOLEDAD
PUERTOLAS

SIN GARBANZOS
2 MARTES [ it MIERCOLES |t JUEVES [ ctils VIERNES [ il
Judia verde, COI'fLngI;\:, ':Iabaza con aceite Judias blancas guisadas Sopa de pescado con arroz Espirales con salsa de tomate
Salchichas de carne mixta al horno Bacalao al horno con pimenton Tortilla de patatas Escalopa de pollo
Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz
Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 0 MARTES [ 10 MIERCOLES T JUEVES T VIERNES T

i [
no nay
T=Y
%,

Crema de verduritas de temporada

Lomo con loncha de queso

Lechuga, zanahoria y pepino

Lentejas estofadas con espinacas

Filete de merluza al horno con base de
cebolla

Lechuga, maiz y soja

Borraja con patata

Revuelto de jamén y queso

Lechuga, olivas y tomate

Sopa de caldo con pasta

Colitas de rape a la marinera

Lechuga, zanahoria y maiz

2 o
Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [l MARTES " MIERCOLES |8 JUEVES [l VIERNES [ 20
MENU NAVIDAD
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Brécoli con patata y aceite de oliva Sopa de pasta con galets
Filete de abadejo al horno Tortilla espinacas Bacalao al horno Albondigas de ternera con salsa de tomate 5 Pollo al horno
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Champifiones Verduritas

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO
[ LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

Yogurt

Lechuga, zanahoria y soja

Fruta de temporada

SERHS FOOD_
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Fruta de temporada
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TAZA  GRANOS DIOXIDO DE AZUFREAUTRAMUCES  MOLUSCOS
OFSEEAMO | YAFITOS.

Turrén de chocolate

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




MENU DICIEMBRE 2024

CPI
SOLEDAD SIN LENTEJAS
PUERTOLAS

2 MARTES [ it MIERCOLES |t JUEVES [ ctils VIERNES [ il
Judia verde, COI'fLngI;\:, ':Iabaza con aceite Judias blancas guisadas Sopa de pescado con arroz Espirales con salsa de tomate .
Salchichas de carne mixta al horno Bacalao al horno con pimenton Tortilla de patatas Escalopa de pollo
Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz
Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 0 MARTES [ 10 MIERCOLES T JUEVES T VIERNES T
Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados con espinacas Borraja con patata Sopa de caldo con pasta
Lomo con loncha de queso Filete de merluz‘a:eat::lg'no con base de Revuelto de jamén Colitas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [l MARTES " MIERCOLES |8 JUEVES [l VIERNES [ 20
MENU NAVIDAD
Arroz con salsa de tomate casero Garbanzos guisados con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Brécoli con patata y aceite de oliva Sopa de pasta con galets
Filete de abadejo al horno Tortilla de espinacas Bacalao al horno Albondigas de :; :Ia‘::a con salsa de 5 Pollo al horno
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Champifiones Verduritas
Fruta de temporada Yogurt Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Turrén de chocolate
Fruta de temporada

CONTIENE  crusTACECS
Y ACEITE ALTO OLEICO LT

[ LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL @ ﬁ e @ @ @
s a0 o

TAZA  GRANOS DIOXIDO DE AZUFREAUTRAMUCES  MOLUSCOS
oF CASCAA OFSEEAMO | YAFITOS.

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA SERHS FOOD_ @ @ @ @ @ 0 TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA A% WUVOS  PESCADO  CACAMUETES  SoiA ucreos




MENU DICIEMBRE 2024

NO CACAHUETES. SI JUDIA BLANCA Y SOJA

CPI
SOLEDAD
PUERTOLAS

NO LEGUMINOSAS
(GARBANZOS,LENTEJAS Y GUISANTES
Y JUDIA VERDE)

2 MARTES [ it MIERCOLES |t JUEVES [ ctils VIERNES [ il
Acelgas, coliflor y cglabaza con aceite de | Judias blancag gullsadas (s/guisantes, ni | Sopa de pescad_o con arroz (s/guisantes ni Espirales con salsa de tomate .
oliva judia verde) judia verde)
Lomo al horno Bacalao al horno con pimenton Tortilla de patatas Escalopa de pollo
Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz
Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 0 MARTES [ 10 MIERCOLES T JUEVES T VIERNES T

Crema de verduritas de temporada
(s/guisantes, s/judia verde)

Filete de pavo al horno con loncha de
qjueso

Lechuga, zanahoria y pepino

Judias blancas guisadas con espinacas

Filete de merluza al horno con base de
cebolla

Lechuga, maiz y soja

Borraja con patata

Revuelto con champifiones

Lechuga, olivas y tomate

Sopa de caldo con pasta

Cintas de rape a la marinera

Lechuga, zanahoria y maiz

Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [l MARTES " MIERCOLES [ 18 JUEVES [ VIERNES [ 20
MENU NAVIDAD

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de abadejo al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas (s/judia
verde)(s/guisantes)

Tortilla de espinacas
Lechuga, pepino y olivas

Yogurt

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO
[ LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

Macarrones con aceite y oregano

Bacalao al horno

Salsa de naranja
Lechuga, zanahoria y soja

Fruta de temporada

SERHS FOOD
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et
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or CASCATA

Brécoli con patata y aceite de oliva

Merluza al horno con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada

Sopa de pasta con galets

” Pollo al horno

Verduritas (s/guisantes)

Turrén de chocolate

200020

CONTIENE  CRUSTACECS
Gllmen

00HRO O

WUEVOS  PESCADD  CACAMUETE

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
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