|
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE () Comertel

| vES: Mayo 2025 | CPI SOLEDAD PUERTOLAS

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una

1

2 3

L, 1° Verdura 2°
poblacugn escolar entre los 9y FESTIVO FESTIVO Pescado con
los 13 afios. Los valores para el 1° Verdura 2° Huevos con Pastay | 1° Arroz 2° Carne con Verdura 'y Patatas y
rango de 3 a 8 afios Lacteos Lacteos Lacteos
(*) 1° Legumbres 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con o o
corresponden a un 80% de los Verdura y Fruta Patatas y Fruta 1(:;?1‘?202”
indicados en este menu. Verdura v Fruta
TODOS LOS MENUS IRAN Y
ACOMPANADOS DE AGUA
5 6 7/ 8 9 10
napolitana (tomate Calgggcsiﬁlsa Lentejas (eco) estofadas con Crema de calabacin y zanahoria | Alubias estofao;a;gt%on calabazay Patatas a la riojana 1° Pasta 2°
P albahacé) y verduras con arroz Jamoncitos de pollo al limén con Tortilla frances% de iamén vork con Filete de merluza al horno con Carne con
M | dados d Abadejo a la bilbaina con ensalada patatas asadas con tomate y lada de | hJ yC vinagreta de citricos con ensalada Verdura'y
agro en saisa con dados de de lechuga y remolacha cebolla ensalada de lechuga, pepinoy de lechuga y tomate Lacteos
zanahorias y calabacin Frut Frut maiz Fruta v pan
(*) 10 Vergﬂ;;@g gzg cadocon |(M1° Vergllljjrg %O Carne con Patatas (*) 1° Arrcgj g’)lggggado con (*) 10 Veﬁg%lrjaz 32/0 Carne con Pasta y (*) 1° Verdrl:jra %’pHuevos con %)(;\S/g;g%rgozr?
Arroz y Lacteos y Fruta Verdura y Lacteos Fruta Legumbres y Fruta Patatas y Fruta

VE:3.072/735 GT:24 GS:2 HC:86 AZ:28 PROT:35 SAL:2 VE:3.168/758 GT:18 GS:2 HC:115 AZ:29 PROT:44 SAL:2 VE:3.089/739 GT:14 GS:2 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:1 VE:3.072/735 GT:21 GS:6 HC:65 AZ:13 PROT:35 SAL:1 VE:3.315/793 GT:17 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:34 SAL:2

12 13 14 15 16 17
i i 1° Pasta 2°
g tcon salsa de carb tofad g Crema parmengler con crujiente de . Rehogado de col y patata con Pescage on
omate arbanzos estorados con verduras acon Lentejas estofadas con verduras bacon
Filete de lenguadina a la plancha Tortilla de patatas con cubos de Jamoncitos de pollo al limén con Filﬁate de caballa con bisto Tortilla francesa con ensalada de Veydura Yy
con ensalada de lechuga y calabacin ensalada de lechuga y zanahoria Yoaur P lechuga. tomate v cebolla Lacteos
aceitunas negras Frutay rallada ) 10 i 20 Carna con Ei=ilond A 10 Verdura 2°
Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y Fruta y pan Verdura y Fruta (*) 1° Arroz 2° Ca¥r‘1)e con Pasta y Carne con
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas Lacteos (*) 1° Verdura 2° Pescado con Lacteos Legumbres y
y Fruta Pasta y Fruta Fruta
VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2 | VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1 VE:3.060/732 GT:21 GS:5HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1 VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1
19 20 21 22 23 24
Garbanzos estofados con arroz y I_1|° ePag;aC g;
Sopa de estrellas espinacas Arroz a la napolitana uev
Pollo a la barbacoa con patatas Tortilla francesa con attin con Lomo asado con salsa de manzana Abadeio a la donostiarra con Saltvev?)tliodge gf,f,'%f,‘ﬁ (/rgrsgﬁrsitg?sw') Ve,rdura Yy
panaderas ensalada de lechuga, pepinoy | con ensalada de lechuga y tomate ensaladaj de lechuoa v remolacha Eruta an Lacteos
Fruta y pan maiz Fruta y pan Yogur y Pinte (*) 1° Arroz 2° Car%g con Verduray| 1°Verdura 2°
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Frutay (*) 1° Verdura 2° Huevos con %\ 10 o , =) d
2 . (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y Lacteos escado con
Verdura y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas y Lacteos Frut Legumbres y
Pasta y Fruta ruta
Fruta
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1 VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
26 27 28 29 30 31
Lentejas (eco) estofadas con 19 Verdura 2°
Arroz con salsa de tomate G;:b?gé%sdeesg‘l%jgﬁ gﬁr;r;]/grr]déggs Sopa de fideos Crema de zanahoria fresca verduras Carne con Arroz
Tortilla francesa con ensalada de enFs)aIada de lechuga v aceitunas | Salteado de ?:erdo con bisto suave Merluza con pil pil de tomate con | Tortilla francesa de jamon york con y Lacteos
lechuga y maiz ne rags y Fruta anp patatas panaderas ensalada de lechuga y aceitunas o o
Fruta y pan 9 1o yp Yogur y negras 1° Verdura 2
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 10 Vellf(l‘:il[ljtr%%o Carne con Pasta (1 V(\e/gjrléﬁirs Fl’:erﬁggdo con (*) 1° Arroz 2° Carne con Verdura y Fruta y pan Pescado con
y Fruta Fruta y y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura y
Patatas y LActeos Lacteos

VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 | VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1 VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

4

1° Patatas 2°
Carne con
Verdura y
Lacteos

1° Verdura 2°
Huevos con
Arroz y Fruta

11

1° Verdura 2°
Huevos con
Pasta y Lacteos

1° Arroz 2°

Carne con

Verdura y
Lacteos

18
1° Arroz 2°
Huevos con
Verdura y
Lacteos

1° Verdura 2°
Pescado con
Patatas y
Lacteos

25

1° Patatas 2°
Carne con
Verdura y
Lacteos

1° Verdura 2°
Pescado con
Arroz y Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES



- Nombre del Colegio -

Mayo 2025

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

6
Sopa de pasta (sin gluten) con
arroz
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan (sin gluten)

)

Pasta (sin gluten) con salsa
napolitana (tomate, calabacin y
albahaca)

Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.072/735 GT:24 GS:2 HC:86 AZ:28 PROT:35 SAL:2 VE:3.168/758 GT:18 GS:2 HC:115 AZ:29 PROT:44 SAL:2

12 13
Pasta (sin gltlétr(;r;g:on salsa de Garbanzos estofados con
: ; verduras
Filete de lenguadina a la plancha :
con ensalada de lechuga y Tortilla de pci[gcgzc?ﬁn cubos de

aceitunas negras
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2

19

Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1

20
Garbanzos estofados con arroz y
espinacas
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1

27
Garbanzos estofados con
verduras
Salmén a la plancha con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan (sin gluten)

Sopa de estrellas (sin gluten)
Pollo a la barbacoa con patatas
panaderas
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1

26

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
1 2
FESTIVO FESTIVO
7/ 8 9
Crema de calabacin y zanahoria Alubias estofacla;ztc;on calabaza Patatas a la riojana
Jamoncitos de pollo al limén con yp Filete de merluza al horno con

Tortilla francesa de jamén york
con ensalada de lechuga, pepino
y maiz
Yogur y pan (sin gluten)

vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan (sin gluten)

patatas asadas con tomate y
cebolla
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.315/793 GT:17 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:34 SAL:2

16

Rehogado de col y patata con
bacon
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, tomate y cebolla
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.072/735 GT:21 GS:6 HC:65 AZ:13 PROT:35 SAL:1

15

VE:3.089/739 GT:14 GS:2 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:1

14
Crema parmentier con crujiente
de bacon
Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1

21

Sopa de pasta (sin gluten)
Filete de caballa con pisto
Yogur y pan (sin gluten)

VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1

23

VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1

22

Arroz a la napolitana
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate
Fruta y pan (sin gluten)

Salteado de acelgas frescas
(eco.)
Wok de pavo con verduritas
Fruta y pan (sin gluten)

Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga y
remolacha
Yogur y pan (sin gluten)

VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2

VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2

28 29 30
Sopa de fideos con pasta (sin . Patatas estofadas
gluten) M eﬁhir;ioie Zi?nﬁlr(;%r[c%r]:gfgi on Tortilla francesa de jamén york
Salteado de cerdo con pisto atatgs panaderas con ensalada de lechuga y
suave b b aceitunas negras

Yogur y pan (sin gluten)

Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1



Mayo 2025

Lunes

- Nombre del Colegio -

DIETA BAJA EN SAL- LOS PLATOS
SE COCINAN SIN ANADIR SAL

) 6
con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Magro en salsa con dados de

Lentejas (eco) estofadas con
verduras con arroz
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y

zanahorias y calabacin remolacha
Fruta y pan Frutay
VE:3.072/735 GT:24 GS:2 HC:86 AZ:28 PROT:35 SAL:2 VE:3.168/758 GT:18 GS:2 HC:115 AZ:29 PROT:44 SAL:2
12 13
con salsa de
tomate Garbanzos estofados con
. ; verduras
Filete de lenguadina a la plancha :
Tortilla de patatas con cubos de
con ensalada de lechuga y pcalabacin
aceitunas negras Fruta
Fruta y pan y
VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2 VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1
19 20
Garbanzos estofados con arroz y
Sopa de estrellas espinacas
Pollo asado con patatas Tortilla francesa con atun con
panaderas ensalada de lechuga, pepino y
Fruta y pan maiz
Frutay
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1
26 27
Garbanzos estofados con
Arroz con salsa de tomate verduras

Tortilla francesa con ensalada de | Suprema de salmaon al limoén con
lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan negras
Frutay

VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

~

c:rc:mc:rkl'

FESTIVO FESTIVO

8 9

Crema de calabacin y zanahoria ' Alubias estofadas con calabaza | Patatas estofadas con verduras

Jamoncitos de pollo al limén con
patatas asadas con tomate y | Tortilla francesa con ensalada de

Filete de merluza al horno con
vinagreta de citricos con

y patata

cebolla lechuga, pepino y maiz ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan Yogury Fruta y pan
VE:3.089/739 GT:14 GS:2 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:1 VE:3.072/735 GT:21 GS:6 HC:65 AZ:13 PROT:35 SAL:1 VE:3.315/793 GT:17 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:34 SAL:2
14 15 16
Crema parmentier Rehogado de col y patata con
Jamoncitos de pollo al limén con | Lentejas estofadas con verduras bacon

ensalada de lechuga y zanahoria

rallada
Fruta y pan

VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1

21

Arroz a la napolitana
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2

28

Sopa de fideos
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, tomate y cebolla
Fruta y pan

Filete de caballa con pisto
Yogury

VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1

22

VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1

23

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Pavo a la plancha
remolacha Fruta y pan
Yogur y
VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
29 30
. Lentejas (eco) estofadas con
rem zanahoria fr
Crema de zanahoria fresca verduras

Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas
Yogur y

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2



- Nombre del Colegio -

Mayo 2025

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

) 6
con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin

Lentejas (eco) estofadas con
verduras con arroz
Estofado de pavo con ensalada
de lechuga y remolacha

Fruta
Fruta y pan y
VE:3.072/735 GT:24 GS:2 HC:86 AZ:28 PROT:35 SAL:2 VE:3.168/758 GT:18 GS:2 HC:115 AZ:29 PROT:44 SAL:2
12 13
con salsa de Garbanzos estofados con
tomate verduras

Estofado de pavo con ensalada | Tortilla de patatas con cubos de
de lechuga y aceitunas negras calabacin
Fruta y pan Frutay

VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1

20

VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2

19

Sopa de estrellas

espinacas
Pollo a la barbacoa con patatas .
anaderas P Tortilla francesa con ensalada de
IPruta an lechuga, pepino y maiz
yp Frutay
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1
26 27
Garbanzos estofados con

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

verduras

de lechuga y aceitunas negras
Frutay

VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1

Garbanzos estofados con arroz y

Estofado de pavo con ensalada

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

c:rc:mc:rkl'
1 2
FESTIVO FESTIVO
7 8 9
, . Alubias estofadas con calabaza
Crema de calabacin y zanahoria y patata Patatas a la riojana

Jamoncitos de pollo al limén con

patatas asadas con tomate y Tortilla francesa de jamén york Hamburguesa mixta con

con ensalada de lechuga, pepino. ensalada de lechuga y tomate

cebolla .
Fruta y pan y maiz Fruta y pan
y Yogury
VE:3.089/739 GT:14 GS:2 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:1 VE:3.072/735 GT:21 GS:6 HC:65 AZ:13 PROT:35 SAL:1 VE:3.315/793 GT:17 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:34 SAL:2
14 15 16
Crema parmentier con crujiente
P de bacon J Rehogado de col y patata con
Lentejas estofadas con verduras bacon

Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta y pan

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, tomate y cebolla
Fruta y pan

Hamburguesa mixta
Yogury

VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1

23

VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1

22

VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1

21

Arroz a la napolitana

Salteado de acelgas frescas
Lomo asado con salsa de 9

Hamburguesa mixta con (eco.)
manzana con ensalada de -

ensalada de lechuga y Wok de pavo con verduritas

lechuga y tomate lach
Fruta'y pan remolacha Fruta y pan
Yogury
VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
28 29 30
Lentejas (eco) estofadas con
Sopa de fideos Crema de zanahoria fresca verduras

Hamburguesa mixta con patatas ' Tortilla francesa de jamén york
panaderas con ensalada de lechuga y
Yogury aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1



- Nombre del Colegio -

Mayo 2025

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE

AGUA
S5 6
con .
: Sopa de fideos
salsa napolitana (tomate, badei b la bilbai
calabacin y albahaca) Aba eIJO da da II ?}ma con
ensalada de lechuga
Magro en salsa con dados de remolacha gay
zanahorias y calabacin Fruta
Fruta y pan y

VE:3.072/735 GT:24 GS:2 HC:86 AZ:28 PROT:35 SAL:2 VE:3.168/758 GT:18 GS:2 HC:115 AZ:29 PROT:44 SAL:2

12 13
con salsa de
tomate Garbanzos estofados con

: ; verduras

Filete de lenguadina a la plancha :
Tortilla de patatas con cubos de
con ensalada de lechuga y pcalabacin
aceitunas negras Eruta
Fruta y pan y

VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2 VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1

19 20

Garbanzos estofados con arroz y

Sopa de estrellas
Pollo a la barbacoa con patatas

espinacas
Tortilla francesa con atlin con

panaderas ensalada de lechuga, pepino y
Fruta y pan maiz
Frutay
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1
26 27
Garbanzos estofados con
Arroz con salsa de tomate verduras

Tortilla francesa con ensalada de | Suprema de salmaon al limoén con
lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan negras
Frutay

VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
1 2
FESTIVO FESTIVO
7 8 9
Crema de calabacin y zanahoria Alubias estojallo%atztc;on calabaza Patatas a la riojana

Filete de merluza al horno con
vinagreta de citricos con

Jamoncitos de pollo al limén con

patatas asadas con tomate y Tortilla francesa de jamén york

con ensalada de lechuga, pepino

cebolla y Maiz ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan Yogur y Fruta y pan
VE:3.089/739 GT:14 GS:2 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:1 VE:3.072/735 GT:21 GS:6 HC:65 AZ:13 PROT:35 SAL:1 VE:3.315/793 GT:17 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:34 SAL:2
14 15 16
Crema .pa”gingfgozon .C“J,J'ente Sopa de fideos Rehogado dg z:c%lr?/ patata con
(J:;?]r:;gggo;edé Cphodgaa)ll Izlg?a?hgcr)ig File\';e de caballa con pisto Tortilla francesa con ensalada
rallada ogur y de lechuga, tomate y cebolla
Fruta y pan Fruta y pan

VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1

23

VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1

22

VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1

21

Arroz a la napolitana

Salteado de acelgas frescas
Lomo asado con salsa de 9

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
manzana con ensalada de -
lechuga v tomate ensalada de lechuga y Wok de pavo con verduritas
Frt?tay an remolacha Fruta y pan
yp Yogury
VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2

28 29 30

Patatas estofadas
Tortilla francesa de jamén york
con ensalada de lechuga y
aceitunas negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria fresca
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas

Yogur y

Sopa de fideos
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2



- Nombre del Colegio -

Mayo 2025

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

Sopa de fideos con arroz
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha

Frutay

VE:3.168/758 GT:18 GS:2 HC:115 AZ:29 PROT:44 SAL:2

13

VE:3.072/735 GT:24 GS:2 HC:86 AZ:28 PROT:35 SAL:2

12
con salsa de

tomate Crema de zanahoria

Filete de lenguadina a la plancha Tortilla de patatas con cubos de ' Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada de lechuga y zanahoria

con ensalada de lechuga y calabacin
aceitunas negras Frutay
Fruta y pan
VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2 VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1
19 20
Patatas estofadas
Sopa de estrellas illa f >
Pollo asado con patatas Tortilla francesa con attin con
ensalada de lechuga, pepino y
panaderas maiz
Fruta y pan
yp Frutay
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1
26 27

Verduras salteadas
Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas

negras

Frutay

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

~

Crema de calabacin y zanahoria
Jamoncitos de pollo al limén con ' Tortilla francesa de jamén york
con ensalada de lechuga, pepino

patatas asadas con tomate y
cebolla
Fruta y pan

VE:3.089/739 GT:14 GS:2 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:1

14

Crema parmentier con crujiente

de bacon

rallada
Fruta y pan

VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1

21

Arroz a la napolitana
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2

28

Sopa de fideos
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1

15

22

29

Merluza con pil pil de tomate con

c:rc:mc:rk)'r

FESTIVO FESTIVO

9

Arroz con salsa de tomate Patatas a la riojana
Filete de merluza al horno con

vinagreta de citricos con

y maiz ensalada de lechuga y tomate
Yogury Fruta y pan
VE:3.072/735 GT:21 GS:6 HC:65 AZ:13 PROT:35 SAL:1 VE:3.315/793 GT:17 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:34 SAL:2
16
Rehogado de col y patata con
Sopa de fideos bacon

Filete de caballa con pisto Tortilla francesa con ensalada
Yogury de lechuga, tomate y cebolla

Fruta y pan

VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1

23

VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1

Arroz con salsa de tomate

Abadejo a la donostiarra con Salteado de acelgas frescas

(eco.)
ensalada de lechugay Wok de pavo con verduritas
remolacha Fruta v pan
Yogury yp

VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2

30

VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1

Patatas estofadas
Tortilla francesa de jamén york
con ensalada de lechuga y
aceitunas negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria fresca

patatas panaderas
Yogur y

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

Mayo 2025

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

S5 6 V4
con Lentejas (eco) estofadas con
salsa napolitana (tomate, verduras con arroz
calabacin y albahaca) Abadejo a la bilbaina con

Magro en salsa con dados de ensalada de lechuga y patatas asadas con tomate y

. y cebolla
zanahorias y calabacin remolacha Eruta v pan
Fruta y pan Fruta y pan yp
VE:3.072/735 GT:24 GS:2 HC:86 AZ:28 PROT:35 SAL:2 VE:3.168/758 GT:18 GS:2 HC:115 AZ:29 PROT:44 SAL:2 VE:3.089/739 GT:14 GS:2 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:1
12 13 14
con salsa de Crema parmentier con crujiente
Garbanzos estofados con P J
tomate verduras de bacon
Filete de lenguadina a la plancha : Jamoncitos de pollo al limoén con
Tortilla de patatas con cubos de :
con ensalada de lechuga y pcalabacin ensalada de lechuga y zanahoria
aceitunas negras Eruta v pan rallada
Fruta y pan yp Fruta y pan
VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2 VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1 VE:3.060/732 GT:21 GS:5HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1
19 20 21
Garbanzos estofados con arroz y :
. Arroz a la napolitana
Sopa de estrellas espinacas P

Lomo asado con salsa de

Tortilla fran n atln con
ortiffa francesa con atun co manzana con ensalada de

Pollo a la barbacoa con patatas

anaderas ensalada de lechuga, pepino
b 1uga, pepino 'y lechuga y tomate
Fruta y pan maiz Eruta v pan
Fruta y pan yp
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1 VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2
26 27 28
Garbanzos estofados con
Arroz con salsa de tomate verduras Sopa de fideos

Tortilla francesa con ensalada de Suprema de salmon al limon con:  Salteado de cerdo con pisto

lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas suave
Fruta y pan negras Fruta y pan
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1

Crema de calabacin y zanahoria
Jamoncitos de pollo al limén con

con ensalada de lechuga, pepino

aramark 2
1 2
FESTIVO FESTIVO
8 9
Alubias estofadas con calabaza o
y patata Patatas a la riojana

Filete de merluza al horno con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate

Tortilla francesa de jamén york

y maiz £
ruta y pan
Yogur y pan yp
VE:3.072/735 GT:21 GS:6 HC:65 AZ:13 PROT:35 SAL:1 VE:3.315/793 GT:17 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:34 SAL:2
15 16
Rehogado de col y patata con
Lentejas estofadas con verduras bacon

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, tomate y cebolla
Fruta y pan

Filete de caballa con pisto
Yogur y pan

VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1

23

VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1

22

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Wok de pavo con verduritas
remolacha Fruta y pan
Yogur y pan
VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
29 30
Lentejas (eco) estofadas con
Crema de zanahoria fresca verduras

Merluza con pil pil de tomate con Tortilla francesa de jamon york
patatas panaderas con ensalada de lechuga y
Yogur y pan aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



