omertel

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE () Comertel

! vES: Diciembre 2025 | CPI SOLEDAD PUERTOLAS

1 2 3

con salsa
de zanahoria
Filete de merluza al horno con
refrito de aﬂ'o y balsdmico con

Lentejas estofadas con verduras Crema de calabacin (eco.)
Tortilla de patatas con ensalada de | Lomo asado al ajillo con dados de
lechuga, pepino y aceitunas zanahorias y calabacin

ensalada de lechuga y remolacha Fruta 'y Fruta y pan
Fruta y pan (*) 12 Verdura 2° Carne con Arroz y (*) 19 Pasta 29 Pescado con
(*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas Lacteos Legumbres y Lacteos
y Fruta
VE:3.244/776 GT:21 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:37 SAL:3 | VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:27 PROT:35 SAL:1 = VE:3.051/730 GT:11 GS:2 HC:127 AZ:28 PROT:19 SAL:1
8 9 10
Arroz hortelano con legumbres con
. FES;rIVO verduras Sopa marinera de pescado y fideos
12 Verdura 2° Pescado con Tortilla francesa con atlin con | Salteado de cerdo con pisto suave
, Legumbres y Lacteos ensalada de lechuga y maiz Fruta y pan
(*) 12 Pasta 22 Carne con Verdura y Fruta (*) 12 Verdura 22 Pescado con
Fruta (*) 12 Verdura 2° Pescado con Verdura y Fruta
Pasta y Fruta

VE:3.202/766 GT:35 GS:11 HC:93 AZ:35 PROT:36 SAL:1

17

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate, calabacin
y albahaca)

Pollo asado al limdn con dados de
zanahorias y calabacin

VE:3.323/795 GT:20 GS:2 HC:121 AZ:37 PROT:47 SAL:1

16

Trinchado de coliflor fresca y patata
con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas asadas
con tomate y cebolla

15

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con ensalada
de lechuga y remolacha
Fruta y pan

Frutay
(*) 12 Verdura 22 Carne con Arroz y ruta y pan
Fruta () 12 Cz%ﬁarz i/QLF;eCstggglo con (*) 12 Verdura 22 Huevos con

Legumbres y Fruta

VE:3.277/784 GT:26 GS:4 HC:116 AZ:30 PROT:32 SAL:1

24

VE:3.160/756 GT:12 GS:2 HC:122 AZ:31 PROT:25 SAL:1

23

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
12 Arroz 22 Pescado con Verdura y | 1° Pasta 22 Carne con Verdura y

VE:3.256/779 GT:18 GS:1 HC:113 AZ:27 PROT:38 SAL:1

22

VACACIONES DE NAVIDAD
19 Legumbres 29 Pescado con

Verdura y Fruta Fruta Lécteos
(*) 12 Verdura 2° Carne con Pastay.  (*) 12 Verdura 22 Huevos con (*) 12 Verdura 22 Pescado con
Fruta Patatas y Lacteos Patatas y Fruta

30 31

VACACIONES DE NAVIDAD
12 Arroz 22 Carne con Verdura y

29

VACACIONES DE NAVIDAD
12 Pasta 29 Pescado con Verdura y

VACACIONES DE NAVIDAD
19 Legumbres 22 Huevos con

Lacteos Lacteos Verdura y Lacteos
(*) 12 Verdura 22 Huevos con (*) 12 Verdura 22 Pescado con (*) 12 Verdura 22 Pescado con
Patatas y Fruta Patatas y Fruta Patatas y Fruta

(*) Recomendacidn cena (**) Recomendacién comida // A partir de 18 meses

4

Sabado Domingo

5 6 7

Rehogado de col y patata .. 12 Verdura 29 10 Legumbf‘es 29
(verduras frescas) Caballa sl horno y ailfa de lmon | pescadacon | Came con Pasta
Pollo asado con tomillo con h ty dad Pasta y Fruta y Lacteos
ensalada de lechuga y tomate ConFPuataaya;s)ar? 0 12 Patatas 2° 19 Arroz 29
ogury (*) 12 Verdura 2° Carne con Huevos con Pescado con
() 1¢ vzrr%rraa 29,;(‘;3[58 con Verdura y Fruta Verdura y Patatas y
y Lacteos Lacteos
VE:3.093/740 GT:16 GS:5 HC:50 AZ:10 PROT:46 SAL:2 VE:3.281/785 GT:43 GS:7 HC:119 AZ:25 PROT:31 SAL:1
11 12 13 14
Salteado de guisantes con sofrito Y , | 1%Verdura2?
Crema de calabacin (eco.) de tomate y cebolla 1¢ Verdura 29 Huevos con
Pollo a la barbacoa con patatas | Suprema de salmén al limén con | Carne con Arroz Patatas y
dado asadas con ajo y romero ensalada de lechuga y aceitunas y Lacteos Lacteos
Yogury negras 12Arroz22 |12 Legumbres 2°
(*) 12 Patatas 29 Pescado con Fruta'y pan Huevos con Cgme con
Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2? Carne con Pasta Y| Verdura y Fruta Verdura y
Lacteos Lacteos
VE:3.256/779 GT:22 GS:6 HC:73 AZ:11 PROT:32 SAL:1 VE:3.173/759 GT:18 GS:3 HC:106 AZ:28 PROT:38 SAL:1
18 19 20 21
¢ 12 Arroz 2°
- Alubias estofadas con calabaza MENU ESPECIAL 0 0
Tortilla de york y queso con Arroz con salsa de tomate %,egcegg‘g iozn f/gl;gircaon
ensalada de lechuga, pepino Hamburguesa mixta con ensalada ; ‘ y
uga, pepinoy de | Pasta y Lacteos Lacteos
maiz e lechuga y tomate
Yogur y Natillas y pan 19 Pasta 2° 12 Verdura 2°
(*) 12 Verdura 2° Pescado con (*) 12 Verdura 29 Pescado con Carne con Huevos con
asta y Fruta erdura y Fruta atatas y
Patatas y Fruta Pasta y Frut Verdura y Frut, Patat
Lacteos
VE:3.273/783 GT:56 GS:6 HC:89 AZ:14 PROT:29 SAL:3 VE:3.227/772 GT:16 GS:1 HC:115 AZ:27 PROT:38 SAL:1
25 26 27 28
12 Verdura 29 12 Verdura 2°
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD Carne con Arroz Huevos con
12 Verdura 22 Carne con Patatas y | 1°Arroz 22 Carne con Verdura y yFruta Pasta y Lacteos
Fruta Lécteos
(*) 12 Pasta 22 Huevos con Verdura,  (*) 12 Verdura 2° Pescado con %,ig?;?j?igs 1e Léegr%rgtzge;,s 2
y Fruta Legumbres y Fruta Verdura Verd
r y erdura y
Lacteos Lacteos

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacién escolar entre los 9 y
los 13 afios. Los valores para el
rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este mend.
TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES



Diciembre 2025

Lunes

1 2
Pasta (sin gluten) con salsa de
zanahoria
Filete de merluza a la plancha
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.244/776 GT:21 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:37 SAL:3

8 9

- Nombre del Colegio -

Verduras salteadas
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y aceitunas

Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:27 PROT:35 SAL:1

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atin con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)

FESTIVO

VE:3.323/795 GT:20 GS:2 HC:121 AZ:37 PROT:47 SAL:1

16

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla
Fruta y pan (sin gluten)

15

Sopa de pasta (sin gluten)
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.256/779 GT:18 GS:1 HC:113 AZ:27 PROT:38 SAL:1

22

VE:3.160/756 GT:12 GS:2 HC:122 AZ:31 PROT:25 SAL:1

23

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

29 30

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
c:rc:mc:rlq

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan (sin gluten)

Arroz tres delicias
Caballa al horno y alifio de limon
con patatas dado
Fruta y pan (sin gluten)

Crema de calabacin (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.093/740 GT:16 GS:5HC:50 AZ:10 PROT:46 SAL:2

11

VE:3.281/785 GT:43 GS:7 HC:119 AZ:25 PROT:31 SAL:1

12
Salteado de guisantes con
Crema de calabacin (eco.) sofrito de tomate y cebolla
Pollo a la barbacoa con patatas Salmén a la plancha con
dado asadas con ajo y romero ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur y pan (sin gluten) negras
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.051/730 GT:11 GS:2 HC:127 AZ:28 PROT:19 SAL:1

10

Sopa de pasta (sin gluten)
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.202/766 GT:35 GS:11 HC:93 AZ:35 PROT:36 SAL:1

17

VE:3.256/779 GT:22 GS:6 HC:73 AZ:11 PROT:32 SAL:1

18

- Alubias estofadas con calabaza MENU ESPECIAL
Tortilla de york y queso con Arroz con salsa de tomate
ensalada de |echuga’ pepino y Lomo a la plancha con ensalada
maiz de lechuga y tomate

Yogur y pan (sin gluten) Natillas y pan (sin gluten)

VE:3.173/759 GT:18 GS:3 HC:106 AZ:28 PROT:38 SAL:1

19

Pasta (sin gluten) napolitana
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.273/783 GT:56 GS:6 HC:89 AZ:14 PROT:29 SAL:3

25

VE:3.227/772 GT:16 GS:1 HC:115 AZ:27 PROT:38 SAL:1

26

VE:3.277/784 GT:26 GS:4 HC:116 AZ:30 PROT:32 SAL:1

24

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

31

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

VACACIONES DE NAVIDAD

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



EEEEEEEEEEEEE————— ., . S S i
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

I (]
| vES: Diciembre 2025 | - Nombre del Colegio -
Lunes Martes Miércoles Jueves
1 2 3 4 5
con
Filete S(jaélsr?]éjl’eluzzaalnghﬁélr%o con Verduras salteadas Crema de calabacin (eco.) Reh?\}:}eﬁag‘i ;:;)elsﬁgga)tata Patatas estofadas
. : P Tortilla de patatas con ensalada | Lomo asado al ajillo con dados : Caballa al horno y alifio de limén
refrito de ajo y balsamico con : : ; ; Pollo asado con tomillo con
de lechuga, pepino y aceitunas de zanahorias y calabacin con patatas dado
ensalada de lechuga y Eruta Eruta v pan ensalada de lechuga y tomate Eruta v pan
remolacha y yP Yogur y yP
Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:21 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:37 SAL:3 VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:27 PROT:35 SAL:1 VE:3.051/730 GT:11 GS:2 HC:127 AZ:28 PROT:19 SAL:1 VE:3.093/740 GT:16 GS:5 HC:50 AZ:10 PROT:46 SAL:2 VE:3.281/785 GT:43 GS:7 HC:119 AZ:25 PROT:31 SAL:1
8 9 10 11 12
mariner ; Verdur |
Arroz con salsa de tomate Sopa ma ﬁdaegf pescado y Crema de calabacin (eco.) Supremae geusaa?nigr;(eaalmll?nién con
FESTIVO Tortilla francesa con atin con It r n bist Pollo a la barbacoa con patatas nsal lech itun
ensalada de lechuga y maiz Salteado dilf:\/go con pisto dado asadas con ajo y romero ensalada de r?ggrua?sa y aceitunas
Fr Y r
utay Fruta y pan ogury Fruta y pan
VE:3.323/795 GT:20 GS:2 HC:121 AZ:37 PROT:47 SAL:1 VE:3.202/766 GT:35 GS:11 HC:93 AZ:35 PROT:36 SAL:1 VE:3.256/779 GT:22 GS:6 HC:73 AZ:11 PROT:32 SAL:1 VE:3.173/759 GT:18 GS:3 HC:106 AZ:28 PROT:38 SAL:1
15 16 17 18 19
, , . E Is integral . .. ‘
Sopa de fideos Trinchado de coliflor fresca y Spésiglg:tnsa c;(ﬁ%r?ae(stcgrencgt()a con Patatas a la riojana MENU ESPECIAL
Abadejo a la bilbaina con patata con refrito de ajo calabaFc):in albahaca) : Tortilla de york y queso con Arroz con salsa d_e tomate
ensalada de lechuga y Magro en salsa con patatas Pollo asado al IBi/m(')n con dados ensalada de lechuga, pepino y Hamburguesa mixta con
remolacha asadas con tomate y cebolla de zanahorias y calabacin maiz ensalada de_lllechuga y tomate
Fr n Fr Yoqur Natillas y pan
utay pa utay Fruta y pan ogury yp
VE:3.256/779 GT:18 GS:1 HC:113 AZ:27 PROT:38 SAL:1 VE:3.160/756 GT:12 GS:2 HC:122 AZ:31 PROT:25 SAL:1 VE:3.277/784 GT:26 GS:4 HC:116 AZ:30 PROT:32 SAL:1 VE:3.273/783 GT:56 GS:6 HC:89 AZ:14 PROT:29 SAL:3 VE:3.227/772 GT:16 GS:1 HC:115 AZ:27 PROT:38 SAL:1
22 23 24 25 26

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

29 30 31

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Menu Adaptado
| - Nombre del Colegio -

2

Verduras salteadas
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y aceitunas

| VES: Diciembre 2025

Lunes
1
co

salsa de zanahoria
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
ensalada de lechuga y

n

Fruta
remolacha y
Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:21 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:37 SAL:3 VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:27 PROT:35 SAL:1
8 9
Arroz con salsa de tomate con
verduras
FESTIVO Tortilla francesa con at(in con
ensalada de lechuga y maiz
Frutay
VE:3.323/795 GT:20 GS:2 HC:121 AZ:37 PROT:47 SAL:1
15 16
Sopa de fideos Trinchado de coliflor fresca y

Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla
Frutay

VE:3.256/779 GT:18 GS:1 HC:113 AZ:27 PROT:38 SAL:1

22

VE:3.160/756 GT:12 GS:2 HC:122 AZ:31 PROT:25 SAL:1

23

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

29 30

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
c:rc:morlq

Miércoles Jueves
3 4

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Arroz tres delicias
Caballa al horno y alifio de limén
con patatas dado

Crema de calabacin (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin

Fruta y pan Fruta y pan
yp Yogury yP
VE:3.051/730 GT:11 GS:2 HC:127 AZ:28 PROT:19 SAL:1 VE:3.093/740 GT:16 GS:5 HC:50 AZ:10 PROT:46 SAL:2 VE:3.281/785 GT:43 GS:7 HC:119 AZ:25 PROT:31 SAL:1
10 11 12
. Salteado de guisantes con
Sopa marinera de pescado ) :
P fideos P y Crema de calabacin (eco.) sofrito de tomate y cebolla
. Pollo a la barbacoa con patatas Suprema de salmén al limén con
Salteado de cerdo con pisto . P P :
suave dado asadas con ajo y romero ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta v pan Yogur y negras
yp Fruta y pan
VE:3.202/766 GT:35 GS:11 HC:93 AZ:35 PROT:36 SAL:1 VE:3.256/779 GT:22 GS:6 HC:73 AZ:11 PROT:32 SAL:1 VE:3.173/759 GT:18 GS:3 HC:106 AZ:28 PROT:38 SAL:1
17 18 19

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limon con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

MENU ESPECIAL
Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa mixta con
ensalada de lechuga y tomate
Natillas y pan

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz

Yogury

VE:3.273/783 GT:56 GS:6 HC:89 AZ:14 PROT:29 SAL:3

25

VE:3.227/772 GT:16 GS:1 HC:115 AZ:27 PROT:38 SAL:1

26

VE:3.277/784 GT:26 GS:4 HC:116 AZ:30 PROT:32 SAL:1

24

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

31

VACACIONES DE NAVIDAD SIN LENTEJAS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



- Nombre del Colegio -

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y aceitunas

Diciembre 2025

Lunes

1 2
con

salsa de zanahoria
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
ensalada de lechuga y

Fruta an
remolacha yp
Fruta y pan

VE:3.244/776 GT:21 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:37 SAL:3 VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:27 PROT:35 SAL:1

8 9
Arroz hortelano con legumbres
con verduras
FESTIVO Tortilla francesa con atdn con

ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.323/795 GT:20 GS:2 HC:121 AZ:37 PROT:47 SAL:1

16

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla
Fruta y pan

15

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.160/756 GT:12 GS:2 HC:122 AZ:31 PROT:25 SAL:1

23

VE:3.256/779 GT:18 GS:1 HC:113 AZ:27 PROT:38 SAL:1

22

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

29 30

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Crema de calabacin (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin

Fruta y pan
VE:3.051/730 GT:11 GS:2 HC:127 AZ:28 PROT:19 SAL:1
10
Sopa marinera de pescado y
fideos
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan
VE:3.202/766 GT:35 GS:11 HC:93 AZ:35 PROT:36 SAL:1
17

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limon con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.277/784 GT:26 GS:4 HC:116 AZ:30 PROT:32 SAL:1

24

VACACIONES DE NAVIDAD

31

VACACIONES DE NAVIDAD

11

18

- Alubias estofadas con calabaza

25

oramcrw

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan

Arroz tres delicias
Caballa al horno y alifio de limon
con patatas dado
Fruta y pan

VE:3.281/785 GT:43 GS:7 HC:119 AZ:25 PROT:31 SAL:1

12
Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla

VE:3.093/740 GT:16 GS:5HC:50 AZ:10 PROT:46 SAL:2

Crema de calabacin (eco.)

Pollo a la barbacoa con patatas Suprema de salmén al limén con

dado asadas con ajo y romero ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur y pan negras
Fruta y pan

VE:3.173/759 GT:18 GS:3 HC:106 AZ:28 PROT:38 SAL:1

19

VE:3.256/779 GT:22 GS:6 HC:73 AZ:11 PROT:32 SAL:1

MENU ESPECIAL
Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa mixta con
ensalada de lechuga y tomate
Natillas y pan

Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Yogur y pan

VE:3.227/772 GT:16 GS:1 HC:115 AZ:27 PROT:38 SAL:1

26

VE:3.273/783 GT:56 GS:6 HC:89 AZ:14 PROT:29 SAL:3

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Diciembre 2025

Lunes

1 2
con

salsa de zanahoria
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
ensalada de lechuga y

- Nombre del Colegio -

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y aceitunas

Fruta
remolacha y
Fruta y pan

VE:3.244/776 GT:21 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:37 SAL:3 VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:27 PROT:35 SAL:1

8 9
Arroz hortelano con legumbres
con verduras
FESTIVO Tortilla francesa con atin con

ensalada de lechuga y maiz
Frutay

VE:3.323/795 GT:20 GS:2 HC:121 AZ:37 PROT:47 SAL:1

16

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Frutay

15

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.160/756 GT:12 GS:2 HC:122 AZ:31 PROT:25 SAL:1

23

VE:3.256/779 GT:18 GS:1 HC:113 AZ:27 PROT:38 SAL:1

22

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

29 30

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Crema de calabacin (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin

Fruta y pan
VE:3.051/730 GT:11 GS:2 HC:127 AZ:28 PROT:19 SAL:1
10
Sopa marinera de pescado y
fideos
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan
VE:3.202/766 GT:35 GS:11 HC:93 AZ:35 PROT:36 SAL:1
17

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limon con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.277/784 GT:26 GS:4 HC:116 AZ:30 PROT:32 SAL:1

24

VACACIONES DE NAVIDAD

31

VACACIONES DE NAVIDAD

oramorw

4 5

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur de sojay

Arroz tres delicias (sin lactosa)
Caballa al horno y alifio de limon
con patatas dado
Fruta y pan

VE:3.281/785 GT:43 GS:7 HC:119 AZ:25 PROT:31 SAL:1

12
Salteado de guisantes con
Crema de calabacin (eco.) sofrito de tomate y cebolla
Pollo a la barbacoa con patatas Suprema de salmén al limén con
dado asadas con ajo y romero ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur de sojay negras
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:16 GS:5HC:50 AZ:10 PROT:46 SAL:2

11

VE:3.256/779 GT:22 GS:6 HC:73 AZ:11 PROT:32 SAL:1

18

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla francesa de jamoén york
con ensalada de lechuga, pepino
y maiz

Yogur de sojay

VE:3.173/759 GT:18 GS:3 HC:106 AZ:28 PROT:38 SAL:1

19

MENU ESPECIAL
Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa mixta con
ensalada de lechuga y tomate
Postre especial y pan

VE:3.227/772 GT:16 GS:1 HC:115 AZ:27 PROT:38 SAL:1

26

VE:3.273/783 GT:56 GS:6 HC:89 AZ:14 PROT:29 SAL:3

25

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Pescado

| vES: Diciembre 2025 | - Nombre del Colegio -

1 2 3

con
salsa de zanahoria
Estofado de pavo con ensalada
de lechuga y remolacha

Lentejas estofadas con verduras Crema de calabacin (eco.)
Tortilla de patatas con ensalada | Lomo asado al ajillo con dados
de lechuga, pepino y aceitunas de zanahorias y calabacin

Fruta Fruta y pan

Fruta y pan y yp
VE:3.244/776 GT:21 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:37 SAL:3 VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:27 PROT:35 SAL:1 VE:3.051/730 GT:11 GS:2 HC:127 AZ:28 PROT:19 SAL:1
8 9 10
Arroz hortelano con legumbres .
con verduras Sopa de fideos
FESTIVO Tortilla francesa con ensalada de| ~ >a1teado dilf ae\:go con pisto
lechuga y maiz
Fruta y pan

Frutay

VE:3.323/795 GT:20 GS:2 HC:121 AZ:37 PROT:47 SAL:1

16

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Frutay

VE:3.202/766 GT:35 GS:11 HC:93 AZ:35 PROT:36 SAL:1

17
Espaguetis integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limon con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.277/784 GT:26 GS:4 HC:116 AZ:30 PROT:32 SAL:1

24

15

Lentejas estofadas con verduras
Estofado de pavo con ensalada
de lechuga y remolacha
Fruta y pan

VE:3.256/779 GT:18 GS:1 HC:113 AZ:27 PROT:38 SAL:1

22

VE:3.160/756 GT:12 GS:2 HC:122 AZ:31 PROT:25 SAL:1

23

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

29 30 31

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

c:rc:mclrk)‘i

4

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogury

Arroz tres delicias
Lomo a la plancha con patatas
dado
Fruta y pan

VE:3.281/785 GT:43 GS:7 HC:119 AZ:25 PROT:31 SAL:1

12
Salteado de guisantes con
Crema de calabacin (eco.) sofrito de tomate y cebolla
Pollo a la barbacoa con patatas | Tortilla francesa de pavo con
dado asadas con ajo y romero ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur y negras
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:16 GS:5HC:50 AZ:10 PROT:46 SAL:2

11

VE:3.256/779 GT:22 GS:6 HC:73 AZ:11 PROT:32 SAL:1

18

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz

Yogur y

VE:3.173/759 GT:18 GS:3 HC:106 AZ:28 PROT:38 SAL:1

19

MENU ESPECIAL
Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa mixta con
ensalada de lechuga y tomate
Natillas y pan

VE:3.227/772 GT:16 GS:1 HC:115 AZ:27 PROT:38 SAL:1

26

VE:3.273/783 GT:56 GS:6 HC:89 AZ:14 PROT:29 SAL:3

25

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Hiposaodico

| vES: Diciembre 2025 | - Nombre del Colegio -

Lunes
1
co

salsa de zanahoria
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
ensalada de lechuga y

n

Lentejas estofadas con verduras

Tortilla de patatas con ensalada

de lechuga, pepino y aceitunas
Frutay

remolacha
Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:21 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:37 SAL:3 VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:27 PROT:35 SAL:1
8 9
Arroz hortelano con legumbres
con verduras
FESTIVO Tortilla francesa con at(in con

ensalada de lechuga y maiz
Frutay

VE:3.323/795 GT:20 GS:2 HC:121 AZ:37 PROT:47 SAL:1

16

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Frutay

15

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.160/756 GT:12 GS:2 HC:122 AZ:31 PROT:25 SAL:1

23

VE:3.256/779 GT:18 GS:1 HC:113 AZ:27 PROT:38 SAL:1

22

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

29 30

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

2 3 4

Crema de calabacin (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin

Fruta y pan
VE:3.051/730 GT:11 GS:2 HC:127 AZ:28 PROT:19 SAL:1
10
Sopa marinera de pescado y
fideos
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan
VE:3.202/766 GT:35 GS:11 HC:93 AZ:35 PROT:36 SAL:1
17

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limon con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.277/784 GT:26 GS:4 HC:116 AZ:30 PROT:32 SAL:1

24

VACACIONES DE NAVIDAD

31

VACACIONES DE NAVIDAD

c:rc:mclrk)‘i

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogury

Arroz tres delicias
Caballa al horno y alifio de limon
con patatas dado
Fruta y pan

VE:3.281/785 GT:43 GS:7 HC:119 AZ:25 PROT:31 SAL:1

12
Salteado de guisantes con
Crema de calabacin (eco.) sofrito de tomate y cebolla
Pollo a la barbacoa con patatas Suprema de salmén al limén con
dado asadas con ajo y romero ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur y negras
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:16 GS:5HC:50 AZ:10 PROT:46 SAL:2

11

VE:3.173/759 GT:18 GS:3 HC:106 AZ:28 PROT:38 SAL:1

19

VE:3.256/779 GT:22 GS:6 HC:73 AZ:11 PROT:32 SAL:1

18

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz

Yogur y

MENU ESPECIAL
Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa mixta con
ensalada de lechuga y tomate
Natillas y pan

VE:3.227/772 GT:16 GS:1 HC:115 AZ:27 PROT:38 SAL:1

26

VE:3.273/783 GT:56 GS:6 HC:89 AZ:14 PROT:29 SAL:3

25

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

NO ANADIR SAL EN LA
ELABORACION

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



