MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE @

| CPI SOLEDAD PUERTOLAS

Martes Miércoles JOEVES

| MES: Febrero 2026

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacién escolar entre los 9 y
los 13 afos. Los valores para el
rango de 3 a 8 afios

Comertel

alimentacién colectiva

Sabado Domingo

1

19 Patatas 29
Carne con
Verdura y
Lacteos

12 Verdura 22
Pescado con
Pasta y Lacteos

corresponden a un 80% de los
indicados en este menu.
TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA
2 3 4 5 6 7 8
- Alubias estofadas con calabaza Arroz tres delicias o o 19 Verdura 2°
Lentejas estofadas con verduras | Salteado de coliflor con patatas | Sopa de pasta con . eco Ventresca de merluza con 1¢ Verdura 2° Huevos con
Abade(zio a la bilbaina con ensalada 'Magro en salsa con patatas asadas| Pollo asado al limén con dados de Tortilla de york y queso con vinagrets de citricos con ancalada | CaMe con Pasta | Aoz v scteos
e lechuga y remolacha con tomate y cebolla zanahorias y calabacin ensalada de lechuga, pepino y 9 de lechuda v tomate y Fruta A .
Fruta'y pan Fruta y Fruta y pan maiz rutg Y o 19 Patatas 20 12 Pasta 29
(*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas (*) 12 Arroz 29 Pescado con (*) 12 Verdura 22 Pescado con Yogury (%) 1° Verdura ZYOF;-Iuevos con Pescado con (\:/er?lir;on
7 £ %) 10 [¢]
y Fruta Verdura y Lacteos Patatas y Lacteos (*) 1° Verdura 2Fr6?;ne con Pasta y Legumbres y Lacteos Verdura y Fruta Lcteo sy
VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
9 10 11 12 13 14 15
Macarrones integrales (eco.) con . 19 Pasta 2° 19 Verdura 2°
. salsa de zanahoria _Garbanzos estofados  |Rehogado de col y patata (verduras Lentejas estofadas con verduras JamonAcirtrgsZ gela Qﬁg‘g;tﬁ%%n con | Pescado con Carne con
Filete de merluza a la plancha con | Tortilla de patatas con calabacin frescas) ortilla francesa con ensalada de | * iada de Iepchu a tomate Verdura y Patatas y
ajo y pereijil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto lechuga y zanahoria ool y Lécteos Lacteos
lechuga 'y aceltunas negras ay Fruta y pan Yogury Fruta v pan o o 19 Arroz 2°
Fruta y pan (*) 1¢ Verdura 29 Carne con Pasta y/|(*) 1° Patatas 2° Carne con Verdura,  (*) 12 Verdura 22 Pescado con (*) 1° Verdura 2yQF;-Iuevos con 12 Verdura 29 Pescado con
(%) 1 Verdura 2° Carne con Patatas Fruta y Fruta Pasta y Fruta 4 Carne con Arroz Verd
Patatas y Lacteos eraura y
y Lacteos y y Fruta Lécteos
VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
16 17 18 19 20 21 22
12 Verdura 22
o . ) 12 Arroz 22 Carne
Espaguetis integrales (eco.) con Ga_rrlz)e;gﬁgsﬂ%ztgefggoc%g%rgﬂvnegtéras Paella de verduras Alubias pintas estofadas Salteado de acelgas frescas (eco.) | ™ con Verdura y Pescado con
salsa de zanahoria ensalada de lechuda. bepino Lomo asado con salsa de manzana,  Abadejo a la donostiarra con Pollo a la barbacoa con patatas Lacteos Patatas y
Wok de pavo con verduritas maiz 93, PEPINO Y 1"con ensalada de lechuga y tomate | ensalada de lechuga y remolacha panaderas o o Lacteos
Fruta y pan Fruta Fruta y pan Y%gur y Fruta y pan 12 Verdura 2° 19 Pasta 29
(*) 1@ Verdura 2° Pescado con (*) 10 Verdu);a 29 Pescado con (*) 1@ Verdura 22 Huevos con (*) 12 Verdura 2° Carne con Arroz y|  (*) 12 Patatas 22 Huevos con Pescado con Carne con
Pasta v Frut Patatas y Lacteos Fruta Verdura y Fruta Legumbres y Verdura y
asta y rruta Lacteos Lacteos
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
28

Verdura y Fruta
VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

25

26

VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

24

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Crema de zanahoria (eco.)
Merluza con pil pil de tomate con

27

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras

12 Verdura 2°
Pescado con
Pasta y Lacteos

19 Arroz 2° Carne

23
Garbanzos estofados con verduras
Slopaddedfideoz con pasta (eco) Supr(lerga ge isalri']nc')n al limén con ngrtiIIa francesa Icczjn cccjebclﬂlahy
Salteado de cerdo con pisto suave | ensalada de lechuga y aceitunas | calabacin con ensalada de lechuga

” (I; ruta y pan J negras y ma|z Y%aJSEa; panaderas
*) 12 Verdura 22 Pescado con rutay pan 0 Fruta y pan

Verdura y Lacteos (%) 10 Verdura 2° Carne con Pasta y (*) 1° Verdura 2o Carne con Patatas (*) 1 Pasta 2° ,C_-%?: con Verdura y (*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas| con Verduray

Lacteos y Fruta y Fruta Fruta
VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES

VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses



L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
c:rc:mc:rkl

- Nombre del Colegio -

Febrero 2026

Contenidos en nutrientes

correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los

valores para el rango de 3 a 8 afios

corresponden a un 80% de los

indicados en este menu. TODOS LOS

MENUS IRAN ACOMPANADOS DE

AGUA
5 6

3 4
- Alubias estofadas con calabaza

2
Crema de calabacin y zanahoria Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta (sin gluten) eco
Pollo asado al limén con dados Tortilla de york y queso con

Arroz tres delicias (sin jamén
york)
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con

Aggggljgdz Igebll(letz:?qlﬂaacon Magro en salsa con patatas
remolacha gay asadas con tomate y cebolla de zanahorias y calabacin ensalada de lechuga, pepino y
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) maiz ensalada de lechuga y tomate
yp 9 Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)
VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
9 10 11 12 13
Pasta (sin gluten) con salsa de .
zanahoria Garbanzos estofados Rehogado de col y patata Sopa de pasta (sin gluten) Arroz a la napolltqnq
. : ] : Jamoncitos de pollo al limon con
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin (verduras frescas) Tortilla francesa con ensalada de ensalada de lechuaa. tomate
salteado Filete de caballa con pisto lechuga y zanahoria cebollg ’ y
Yogury pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)

con ajo y perejil con ensalada de
Fruta y pan (sin gluten)

lechuga y aceitunas negras Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Fruta y pan (sin gluten)
VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
16 17 18 19 20
rbanz f n : .
Garba Szrﬁit%:‘dos co Paella de verduras Alubias pintas estofadas Salteado de acelgas frescas
Pasta (sin gluten) napolitana Tortilla francesa con atdn con Lomo asado con salsa de Abadejo a la donostiarra con (eco.)
Wok de pavo con verduritas ensalada de lechuoa. bepino manzana con ensalada de ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
Fruta y pan (sin gluten) maiz 94, pepino 'y lechuga y tomate remolacha panaderas
: Fruta y pan (sin gluten Yogur y pan (sin gluten Fruta y pan (sin gluten
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25 26 27
Garbanzos estofados con
: : Patatas estofadas
Sopa de pasta (sin gluten) verduras Crema de zanahoria (eco.) Tortilla francesa de pavo con
Salmén a la plancha con Tortilla francesa con cebollay 'Merluza con pil pil de tomate con lada de lech pavo
atatas panaderas ensalada de lechuga, pimiento y
P aceitunas negras

Salteado de cerdo con pisto
suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de
negras lechuga y maiz

Fruta y pan (sin gluten)
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)
VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0
VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)
VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0



L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
c:rc:mc:rk’

- Nombre del Colegio -

Febrero 2026

Contenidos en nutrientes

correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los

valores para el rango de 3 a 8 afios

corresponden a un 80% de los

indicados en este menu. TODOS LOS

MENUS IRAN ACOMPANADOS DE

AGUA
5 6

2 3 4
- Alubias estofadas con calabaza
Lentejas estofadas con verduras | Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con eco
Estofado de pavo con ensalada Magro en salsa con patatas Pollo asado al limén con dados Tortilla de york y queso con
de zanahorias y calabacin ensalada de lechuga, pepinoy

Arroz tres delicias
Lomo a la plancha con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

de lechuga y remolacha asadas con tomate y cebolla
Fruta y pan Frutay Fruta y pan maiz
Yogur y
VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
9 10 11 12 13
Macarrones integrales (eco.) con . Arroz a la napolitana
salsa de ganaho(ria ) Garbanzos estofados Rehogado de col y patata Lentejas estofadas con verduras Jamoncitos de ollg al limén con
Tortilla de patatas con calabacin (verduras frescas) Tortilla francesa con ensalada de b
Estofado de pavo con ensalada : ensalada de lechuga, tomate y
. salteado Lomo a la plancha lechuga y zanahoria
de lechuga y aceitunas negras Fruta Eruta v pan Yoaur cebolla
Fruta y pan y yp gury Fruta y pan
VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
16 17 18 19 20
. rbanz f n Paell verdur Alubi in f Salteado de acelgas frescas
Espaguetis integrales (eco.) con Garbanzos estofados co aella de verduras ubias pintas esto adas g
salsa de zanahoria _ verduras Lomo asado con salsa de Hamburguesa mixta con (eco.)
Wok de pavo con verduritas Tortilla francesa con ensalada de manzana con ensalada de ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
Eruta an lechuga, pepino y maiz lechuga y tomate remolacha panaderas
yp Frutay Fruta y pan Yogur y Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25 26 27
: Garbanzos estofados con : Lentejas estofadas con verduras
Sopa de fideos con pasta (eco) verduras Crema de zanahoria (eco.) Tortjilla francesa de pavo con
Salteado de cerdo con pisto Tortilla francesa con cebollay ' Hamburguesa mixta con patatas pavo
Estofado de pavo con ensalada . ensalada de lechuga, pimiento y
suave : calabacin con ensalada de panaderas :
de lechuga y aceitunas negras . aceitunas negras
Fruta y pan Eruta lechuga y maiz Yogur y Eruta v pan
y Fruta y pan yp
VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Febrero 2026

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

2 3 4

Sopa de fideos
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

- Nombre del Colegio -

Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Frutay

de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

9 10 11
Macarrones integrales (eco.) con
salsa de zanahoria Garbanzos estofados
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin
con ajo y perejil con ensalada de salteado
lechuga y aceitunas negras Frutay
Fruta y pan

VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Filete de caballa con pisto
Fruta y pan

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

16 17 18
Garbanzos estofados con
verduras
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y

VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Paella de verduras
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Wok de pavo con verduritas

: lechuga y tomate
Fruta y pan maiz FrL?tay an
Frutay yp
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25
Garbanzos estofados con
Sopa de fideos con pasta (eco) verduras

Salteado de cerdo con pisto  Suprema de salmén al limén con' Tortilla francesa con cebolla y

suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de
Fruta y pan negras lechuga y maiz
Frutay Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Pollo asado al limén con dados

aramark 2

5 6
- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz

Yogur y
VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12 13

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limoén con
ensalada de lechuga, tomate y
cebolla
Fruta y pan

Patatas estofadas
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Yogury

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

19 20

Alubias pintas estofadas

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
remolacha panaderas
Yogur y Fruta y pan

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

26 27

VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Patatas estofadas
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria (eco.)
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas

Yogur y

VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Febrero 2026

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

- Nombre del Colegio -

2 3 4

Sopa de fideos
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Frutay

de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

9 10 11
Macarrones integrales (eco.) con
salsa de zanahoria Crema de zanahoria
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin
con ajo y perejil con ensalada de salteado
lechuga y aceitunas negras Frutay
Fruta y pan

VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Filete de caballa con pisto
Fruta y pan

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

16 17 18

Patatas estofadas
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Frutay

VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Paella de verduras
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate
Fruta y pan

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Wok de pavo con verduritas
Fruta y pan

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

23 24 25

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Verduras salteadas
Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas

negras

Frutay

Sopa de fideos con pasta (eco)
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Pollo asado al limén con dados

aramark 2

Patatas estofadas
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz

Yogur y

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12 13

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limoén con
ensalada de lechuga, tomate y
cebolla
Fruta y pan

Patatas estofadas
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Yogury

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

19 20

Arroz con salsa de tomate

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
remolacha panaderas
Yogur y Fruta y pan

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

26 27

VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Patatas estofadas
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria (eco.)
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas

Yogur y

VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
c:rc:mc:rk’

- Nombre del Colegio -

Febrero 2026

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE

AGUA
2 3 4 5 6
. - Alubias estofadas con calabaza .- :
Lentejas estofadas con verduras Salteado de coliflor con patatas |Sopa de pasta con aco Arroz tres delicias (sin lactosa)
Abadejo a la bilbaina con - . o Ventresca de merluza con
ensaIJada de lechuaa Magro en salsa con patatas Pollo asado al limén con dados | Tortilla francesa de jamén york vinaareta de citricos con
remolacha gay asadas con tomate y cebolla de zanahorias y calabacin  con ensalada de lechuga, pepino ensalao?a de lechuaa v tomate
Fruta v pan Frutay Fruta y pan y maiz Fruta gn y
yp Yogur de sojay yp
VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
9 10 11 12 13
Macarrones integrales (eco.) con :
. . Arroz a la napolitana
salsa de zanahoria Garbanzos estofados Rehogado de col y patata Lentejas estofadas con verduras Jamoncitos de ollg al limén con
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin (verduras frescas) Tortilla francesa con ensalada de ensalada de Iee:hu 2. tomate
con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto lechuga y zanahoria cebollg ; y
lechuga y aceitunas negras Frutay Fruta y pan Yogur de sojay Eruta v pan
Fruta y pan yp
VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
16 17 18 19 20
rbanz f n : .
- Garbanzos estofados co Paella de verduras Alubias pintas estofadas Salteado de acelgas frescas
Espaguetis integrales (eco.) con verduras q Isa d badei la d .
salsa de zanahoria Tortilla francesa con atin con Lomo asado con salsa de Abadejo a la donostiarra con (eco.)
Wok de pavo con verduritas ensalada de lechuoa. bepino manzana con ensalada de ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
Eruta an maiz 94, pepino 'y lechuga y tomate remolacha panaderas
yp Fruta y pan Yogur de sojay Fruta y pan
Frutay
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25 26 27
Garbanzos estofados con .
: : Lentejas estofadas con verduras
Sopa de fideos con pasta (eco) verduras Crema de zanahoria (eco.) Tortjilla francesa de pavo con
Salteado de cerdo con pisto | Suprema de salmén al limén con ' Tortilla francesa con cebollay 'Merluza con pil pil de tomate con ensalada de lechuaa P imiento
suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de patatas panaderas Aceitunas r?e’ Pas y
Fruta y pan negras lechuga y maiz Yogur de sojay Eruta a%
Frutay Fruta y pan yp
VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
c:rc:mc:rk’

Febrero 2026 - Nombre del Colegio -

NO SE ANADIRA SAL AL COCINADO

2 3 4 5 6
Lentejas estofadas con verduras : - Alubias estofadas con calabaza Arroz tres delicias
1as € D Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con
Abadejo a la bilbaina con . eco Ventresca de merluza con
Magro en salsa con patatas Pollo asado al limén con dados : ; o
ensalada de lechuga y asadas con tomate v cebolla de zanahorias v calabacin Tortilla francesa con ensalada de vinagreta de citricos con
remolacha Eruta y Eruta yan lechuga, pepino y maiz ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan y yp Yogury Fruta y pan
VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
9 10 11 12 13
Macarrones integrales (eco.) con :
. . Arroz a la napolitana
salsa de zanahoria Garbanzos estofados Rehogado de col y patata Lentejas estofadas con verduras Jamoncitos de ollg al limén con
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin (verduras frescas) Tortilla francesa con ensalada de ensalada de Iee:hu 2. tomate
con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto lechuga y zanahoria cebollg ; y
lechuga y aceitunas negras Frutay Fruta y pan Yogury Eruta v pan
Fruta y pan yp
VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
16 17 18 19 20
rbanz f n : .
- Garbanzos estofados co Paella de verduras Alubias pintas estofadas Salteado de acelgas frescas
Espaguetis integrales (eco.) con verduras q Isa d badeio a la d :
salsa de zanahoria Tortilla francesa con atun con Lomo asado con salsa de Abadejo a la donostiarra con (eco.)
Pavo a la plancha ensalada de lechuoa. bepino manzana con ensalada de ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
Fruta yppan maiz ga, pepino’y lechuga y tomate remolacha panaderas
Fruta y pan Yogur Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25 26 27
Garbanzos estofados con .
: : Lentejas estofadas con verduras
Sopa de fideos con pasta (eco) verduras Crema de zanahoria (eco.) TOI’tillJa francesa con ensalada de
Salteado de cerdo con pisto | Suprema de salmén al limén con ' Tortilla francesa con cebollay 'Merluza con pil pil de tomate con lechuga. bimiento v aceitunas
suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de patatas panaderas 9a, p ne rasy
Fruta y pan negras lechuga y maiz Yogur y Frutag an
Frutay Fruta y pan yp
VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
c:rc:mc:rk’

- Nombre del Colegio -

Febrero 2026

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE

AGUA
2 3 4 5 6
. - Alubias estofadas con calabaza .-
Lentejas estofadas con verduras : Arroz tres delicias
Atj)ade'o 2 |a bilbaina con Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con eco Ventresca de merluza con
ensaIJada de lechuaa Magro en salsa con patatas Pollo asado al limén con dados Tortilla de york y queso con vinaareta de citricos con
remolacha gay asadas con tomate y cebolla de zanahorias y calabacin ensalada de lechuga, pepino y ensalao?a de lechuaa v tomate
Fruta v pan Fruta y pan Fruta y pan maiz Fruta gn y
yp Yogur y pan yp
VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
9 10 11 12 13
Macarrones integrales (eco.) con :
. . Arroz a la napolitana
salsa de zanahoria Garbanzos estofados Rehogado de col y patata Lentejas estofadas con verduras Jamoncitos de ollg al limén con
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin (verduras frescas) Tortilla francesa con ensalada de ensalada de Iee:hu 2. tomate
con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto lechuga y zanahoria cebollg ; y
lechuga y aceitunas negras Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Eruta v pan
Fruta y pan yp
VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
16 17 18 19 20
rbanz f n : .
- Garbanzos estofados co Paella de verduras Alubias pintas estofadas Salteado de acelgas frescas
Espaguetis integrales (eco.) con verduras : .
salsa de zanahoria Tortilla francesa con atdn con Lomo asado con salsa de Abadejo a la donostiarra con (eco.)
Wok de pavo con verduritas ensalada de lechuoa. bepino manzana con ensalada de ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
Eruta y pan maiz 94, pepino 'y lechuga y tomate remolacha panaderas
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25 26 27
Garbanzos estofados con .
: : Lentejas estofadas con verduras
Sopa de fideos con pasta (eco) verduras Crema de zanahoria (eco.) Tortjilla francesa de pavo con
Salteado de cerdo con pisto | Suprema de salmén al limén con ' Tortilla francesa con cebollay 'Merluza con pil pil de tomate con ensalada de lechuaa P imiento
suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de patatas panaderas Aceitunas r?e’ Pas y
Fruta y pan negras lechuga y maiz Yogur y pan Eruta a%
Fruta y pan Fruta y pan yp
VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0



