| mES: Abril 2026

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacién escolar entre los 9 y
los 13 afos. Los valores para el
rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este mend.
TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA

6
FESTIVO

1° Verdura 22 Carne con Patatas y Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y remolacha

Fruta
(*) 12 Arroz 2° Pescado con
Verdura y Fruta

13

Paella de verduras

Jamoncitos de pollo al chilindrén
con ensalada de lechuga y

aceitunas negras
Fruta y pan

(*) 1° Verdura 2° Pescado con

Patatas y Fruta

VE:3.285/786 GT:30 GS:5 HC:130 AZ:25 PROT:53 SAL:2

20

Judias verdes con patatas
Salmén al horno con salsa de

zanahoria
Fruta y pan

(*) 12 Arroz 2° Carne con Patatas y

Fruta

VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:89 AZ:34 PROT:39 SAL:1

27

de lechuga y remolacha

Fruta y pan

(*) 12 Verdura 2° Pescado con
Patatas y Lacteos

Lomo asado al ajillo con ensalada | Tortilla de patatas con ensalada de | Pollo asado condtodmlllo con patatas
ado

Comertel

alimentacién colectiva

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE @

3

Sébado Domingo

4 5
12 Pasta 2° Carne
con Verduray

| CPI SOLEDAD PUERTOLAS

1 2

19 Patatas 29
Huevos con

FESTIVO FESTIVO FESTIVO
19 [egumbres 2° Pescado con | 1° Verdura 22 Pescado con Patatas| 19 Verdura 2° Carne con Pasta y Fruta Verdura v Fruta
Verdura y Fruta y Fruta Fruta 19 Verdura 2° y
(*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas (*) 12 Arroz 22 Huevos con Verdura | (*) 1° Legumbres 22 Pescado con Pescado con 12 Verdura 2°
y Lacteos y Lacteos Verdura y Lacteos Carne con Pasta
Legumbres y Lcteos
Lacteos y
7 8 9 10 11 12
ias pi Arroz tres delicias 10 Pasta 29 Carne,  1° Patatas 2¢
Macarrones con salsa de tomate AbAlé'b-""‘S ;?méas esElofadas Menestra de verduras salteadas Filete de caballa en salsa de con Verdura y Huevos con
ensglaecjig ?jealecohnuogsalilrtrgncm(a)?e Pollo aI horno con pisto tomate con ensablaﬁa de lechuga y Lacteos \/Leggtyergsy
Yogury cebolla
Frutay Fruta y pan (%) 12 V. d 20H Past Fru 12 Verdura 22 0 0
(¥) 12 Verdura 22 Pescado con | (¥) 12 Verdura 2° Carne con Patatas eraura £~ Fiuevos con rasta ay pan Pescad 12 Legumbres 2°
; y Fruta (*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas| F€scadocon |~ 02 ~on pasta
Legumbres y Lacteos y Fruta y Lacteos Arroz y Fruta y Lacteos
VE:3.085/738 GT:25 GS:3 HC:74 AZ:26 PROT:32 SAL:1 VE:3.060/732 GT:13 GS:2 HC:108 AZ:28 PROT:30 SAL:3 VE:3.093/740 GT:25 GS:6 HC:87 AZ:14 PROT:41 SAL:1 VE:3.240/775 GT:19 GS:3 HC:111 AZ:26 PROT:33 SAL:1
14 15 16 17 18 19
Garbanzos estofados con verduras 1eArroz 2 Camey| 1’ Patatas 2%
i oTac con Verdura Pescado con
Crema de zanahoria (eco.) Merluza Cor;fa:ltgsllgaedtoomate con Ldctone y Verdura y
p 12 Verdura 29 Lacteos
19 Verdura 2°

Lentejas estofadas con verduras
Espaguetis con bolofiesa de soja
Fruta
¥ Pescado con
Carne con Arroz

Magro en salsa con ensalada de | Tortilla de calabacin con ensalada
lechuga, pepino y maiz de lechuga y maiz Yoqur
Frutay Fruta y pan (*) 10 Pastg ZQ%arne con Verdura
(*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Fruta y (*) 1° Verdura 2° Huevos con
Patatas y Lacteos Pasta y Fruta Verdura y Lacteos Legumbres y (
Fruta y Lacteos
VE:3.106/743 GT:13 GS:2 HC:102 AZ:26 PROT:40 SAL:2 | VE:3.177/760 GT:11 GS:1 HC:112 AZ:28 PROT:27 SAL:1 = VE:3.068/734 GT:13 GS:4 HC:103 AZ:17 PROT:24 SAL:1 | VE:3.302/790 GT:29 GS:3 HC:116 AZ:35 PROT:49 SAL:1
21 22 23 24 25 26
Macarrones integrales (eco.) con 19 Arroz 22 Carne
salsa napoln;ag?bétﬁggge, calabacin| - G4 rhanzos estofados con arroz FESTIVO FESTIVO %,Q P atztas 221" Con Verdura y
Pollo asado al romero con Revuelté) dle ueso con ensalada | 1¢ Pasta 22 Carne con Verdura y |12 Verdura 22 Pescado con Pasta y| g }c,’ Fota Lécteos
ensalada de lechuga, pepino y e EC tuga y maiz Fruta Lécteos 10 Verdura 2°
zanahoria ) 10 ruta y pan (*) 12 Verdura 22 Huevos con (*) 12 Legumbres 2° Carne con 12 Verdura 22 Huevos con
(*) 1° Verdura 2° /Pescado con Patatas y Lacteos Verdura y Fruta Carne con Pasta Patatas
Arroz y Lécteos y Fruta Cscteos

Frutay
(*) 1° Verdura 29 Pescado con

Legumbres y Lacteos
VE:3.064/733 GT:12 GS:3 HC:104 AZ:23 PROT:25 SAL:2

28

Lentejas estofadas con verduras

VE:3.089/739 GT:3 GS:0 HC:123 AZ:32 PROT:103 SAL:2

29

30

Salteado de brécoli con jamén

Crema de calabacin (eco.)
Abadejo a la andaluza

Yogury
(*) 12 Pasta 22 Carne con Verdura y

lechuga y tomate
Frutay Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Pescado con (*) 12 Arroz 2° Huevos con Verdura Fruta
Arroz y Fruta y Fruta
VE:3.139/751 GT:15 GS:3 HC:73 AZ:29 PROT:45 SAL:2 VE:3.060/732 GT:16 GS:4 HC:77 AZ:15 PROT:24 SAL:3
VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES

VE:3.212/768 GT:21 GS:3 HC:118 AZ:26 PROT:33 SAL:1

VE:3.122/747 GT:24 GS:5 HC:72 AZ:28 PROT:33 SAL:2
(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses



Abril 2026

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

FESTIVO

13

Paella de verduras

Jamoncitos de pollo al chilindrén

con ensalada de lechuga y
aceitunas negras
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.285/786 GT:30 GS:5 HC:130 AZ:25 PROT:53 SAL:2

20

Judias verdes con patatas
Salmon al horno con salsa de
zanahoria
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:89 AZ:34 PROT:39 SAL:1

27

Sopa de pasta (sin gluten)
Lomo asado al ajillo con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.122/747 GT:24 GS:5HC:72 AZ:28 PROT:33 SAL:2

Macarrones (sin gluten) con

Tortilla de patatas con ensalada

VE:3.085/738 GT:25 GS:3 HC:74 AZ:26 PROT:32 SAL:1

Sopa de pasta (sin gluten)
Magro en salsa con ensalada de

VE:3.106/743 GT:13 GS:2 HC:102 AZ:26 PROT:40 SAL:2

Pollo asado al romero con
ensalada de lechuga, pepino y

VE:3.064/733 GT:12 GS:3 HC:104 AZ:23 PROT:25 SAL:2

Tortilla de patatas con ensalada

VE:3.122/747 GT:28 GS:6 HC:85 AZ:31 PROT:21 SAL:2

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
- Nombre del Colegio -
1 2 3
FESTIVO FESTIVO FESTIVO
8 9 10

Arroz tres delicias
Filete de caballa en salsa de
tomate con ensalada de lechuga
y cebolla
Fruta y pan (sin gluten)

Alubias pintas estofadas
Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta y pan (sin gluten)

Menestra de verduras salteadas
Pollo al horno con pisto
Yogur y pan (sin gluten)

salsa de tomate

de lechuga y remolacha
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.060/732 GT:13 GS:2 HC:108 AZ:28 PROT:30 SAL:3 VE:3.093/740 GT:25 GS:6 HC:87 AZ:14 PROT:41 SAL:1 VE:3.240/775 GT:19 GS:3 HC:111 AZ:26 PROT:33 SAL:1

15 16 17

Garbanzos estofados con
verduras
Merluza con pil pil de tomate con
patatas dado
Fruta y pan (sin gluten)

Crema de zanahoria (eco.)
Pasta (sin gluten) con bolofesa
de soja
Yogur y pan (sin gluten)

Verduras salteadas
Tortilla de calabacin con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)

lechuga, pepino y maiz
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.177/760 GT:11 GS:1 HC:112 AZ:28 PROT:27 SAL:1 VE:3.068/734 GT:13 GS:4 HC:103 AZ:17 PROT:24 SAL:1 VE:3.302/790 GT:29 GS:3 HC:116 AZ:35 PROT:49 SAL:1

22 23 24

Macarrones (sin gluten)
napolitana Garbanzos estofados con arroz

Revuelto de queso con ensalada
de lechuga y maiz

Fruta y pan (sin gluten)

FESTIVO FESTIVO

zanahoria
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.089/739 GT:3 GS:0 HC:123 AZ:32 PROT:103 SAL:2

29 30

Crema de calabacin (eco.)
Pollo asado con tomillo con
patatas dado
Fruta y pan (sin gluten)

Verduras salteadas L o
Salteado de brocoli con jamon

Abadejo a la andaluza

de lechuga y tomate Yogur y pan (sin gluten)

Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.060/732 GT:16 GS:4 HC:77 AZ:15 PROT:24 SAL:3

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.139/751 GT:15 GS:3 HC:73 AZ:29 PROT:45 SAL:2



Abril 2026

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

FESTIVO

13

Paella de verduras

Jamoncitos de pollo al chilindrén

con ensalada de lechuga y
aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.285/786 GT:30 GS:5 HC:130 AZ:25 PROT:53 SAL:2

20

Judias verdes con patatas
Salmoén al horno con salsa de
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:89 AZ:34 PROT:39 SAL:1

27

Lomo asado al ajillo con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.122/747 GT:24 GS:5HC:72 AZ:28 PROT:33 SAL:2

Macarrones con salsa de tomate
Tortilla de patatas con ensalada

VE:3.085/738 GT:25 GS:3 HC:74 AZ:26 PROT:32 SAL:1

Magro en salsa con ensalada de

Tortilla de patatas con ensalada

VE:3.210/768 GT:21 GS:3 HC:118 AZ:26 PROT:33 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

- Nombre del Colegio -

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

8 9 10

Arroz con salsa de tomate
Filete de caballa en salsa de
tomate con ensalada de lechuga
y cebolla
Fruta y pan

Crema de calabacin
Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

Menestra de verduras salteadas
Pollo al horno con pisto

de lechuga y remolacha Yogur y

Frutay

VE:3.060/732 GT:13 GS:2 HC:108 AZ:28 PROT:30 SAL:3 VE:3.093/740 GT:25 GS:6 HC:87 AZ:14 PROT:41 SAL:1 VE:3.240/775 GT:19 GS:3 HC:111 AZ:26 PROT:33 SAL:1

15 16 17

Verduras salteadas
Tortilla de calabacin con

Crema de zanahoria (eco.) Macarrones al ajillo
Pavo a la plancha con patatas Merluza con pil pil de tomate con

lechuga, pepino y maiz ensalada de lechuga y maiz asadas patatas dado
Frutay Fruta y pan Yogury Fruta y pan
VE:3.106/743 GT:13 GS:2 HC:102 AZ:26 PROT:40 SAL:2 VE:3.177/760 GT:11 GS:1 HC:112 AZ:28 PROT:27 SAL:1 VE:3.068/734 GT:13 GS:4 HC:103 AZ:17 PROT:24 SAL:1 VE:3.302/790 GT:29 GS:3 HC:116 AZ:35 PROT:49 SAL:1
g/ll : 23 24
acarrones integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate, ]
calabagin y albghaca) Crema de calabacin
Revuelto de queso con ensalada
Pollo asado al romero con de Iecqhu AV malz FESTIVO FESTIVO
ensalada de lechuga, pepino y Frutag yan
zanahoria yp
Frutay
VE:3.064/733 GT:12 GS:3 HC:104 AZ:23 PROT:25 SAL:2 VE:3.089/739 GT:3 GS:0 HC:123 AZ:32 PROT:103 SAL:2
29 30

Crema de calabacin (eco.)
Pollo asado con tomillo con
patatas dado
Fruta y pan

Verduras salteadas L o
Salteado de brocoli con jamon

Abadejo a la andaluza

de lechuga y tomate Yogur y

Frutay

VE:3.060/732 GT:16 GS:4 HC:77 AZ:15 PROT:24 SAL:3

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.139/751 GT:15 GS:3 HC:73 AZ:29 PROT:45 SAL:2



Abril 2026

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

FESTIVO

13

Paella de verduras

Jamoncitos de pollo al chilindrén

con ensalada de lechuga y
aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.285/786 GT:30 GS:5 HC:130 AZ:25 PROT:53 SAL:2

20

Judias verdes con patatas
Salmoén al horno con salsa de
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:89 AZ:34 PROT:39 SAL:1

27

Lomo asado al ajillo con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.122/747 GT:24 GS:5HC:72 AZ:28 PROT:33 SAL:2

Macarrones con salsa de tomate
Tortilla de patatas con ensalada

VE:3.085/738 GT:25 GS:3 HC:74 AZ:26 PROT:32 SAL:1

Magro en salsa con ensalada de

VE:3.106/743 GT:13 GS:2 HC:102 AZ:26 PROT:40 SAL:2

g/l}acarrones integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate,

Pollo asado al romero con
ensalada de lechuga, pepino y

VE:3.064/733 GT:12 GS:3 HC:104 AZ:23 PROT:25 SAL:2

Tortilla de patatas con ensalada

VE:3.210/768 GT:21 GS:3 HC:118 AZ:26 PROT:33 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

- Nombre del Colegio -

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

8 9 10

Arroz tres delicias
Filete de caballa en salsa de
tomate con ensalada de lechuga
y cebolla
Fruta y pan

Alubias pintas estofadas
Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

Menestra de verduras salteadas
Pollo al horno con pisto

de lechuga y remolacha Yogur y

Frutay

VE:3.060/732 GT:13 GS:2 HC:108 AZ:28 PROT:30 SAL:3 VE:3.093/740 GT:25 GS:6 HC:87 AZ:14 PROT:41 SAL:1 VE:3.240/775 GT:19 GS:3 HC:111 AZ:26 PROT:33 SAL:1

15 16 17

Garbanzos estofados con
Crema de zanahoria (eco.) verduras
Espaguetis con bolofiesa de soja Merluza con pil pil de tomate con
Yogury patatas dado
Fruta y pan

Verduras salteadas
Tortilla de calabacin con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

lechuga, pepino y maiz
Frutay

VE:3.068/734 GT:13 GS:4 HC:103 AZ:17 PROT:24 SAL:1 VE:3.302/790 GT:29 GS:3 HC:116 AZ:35 PROT:49 SAL:1

23 24

VE:3.177/760 GT:11 GS:1 HC:112 AZ:28 PROT:27 SAL:1

Garbanzos estofados con arroz
Revuelto de queso con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan

calabacin y albahaca)

FESTIVO FESTIVO

zanahoria
Frutay

VE:3.089/739 GT:3 GS:0 HC:123 AZ:32 PROT:103 SAL:2

29 30

Crema de calabacin (eco.)
Pollo asado con tomillo con
patatas dado
Fruta y pan

Verduras salteadas L o
Salteado de brocoli con jamon

Abadejo a la andaluza

de lechuga y tomate Yogur y

Frutay

VE:3.060/732 GT:16 GS:4 HC:77 AZ:15 PROT:24 SAL:3

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.139/751 GT:15 GS:3 HC:73 AZ:29 PROT:45 SAL:2



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
c:rc:mc:rk’

Abril 2026 - Nombre del Colegio -

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios FESTIVO FESTIVO FESTIVO
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE

AGUA
6 7 8 9 10
Macarrones con salsa de tomate Alubias pintas estofadas Arroz tres delicias
- Menestra de verduras salteadas
FESTIVO Tortilla de patatas con ensalada Lomo a la plancha con ensalada Pollo al horno con bisto Estofado de pavo con ensalada
de lechuga y remolacha de lechuga y tomate Yoaur P de lechuga y cebolla
Frutay Fruta y pan gury Fruta y pan
VE:3.085/738 GT:25 GS:3 HC:74 AZ:26 PROT:32 SAL:1 VE:3.060/732 GT:13 GS:2 HC:108 AZ:28 PROT:30 SAL:3 VE:3.093/740 GT:25 GS:6 HC:87 AZ:14 PROT:41 SAL:1 VE:3.240/775 GT:19 GS:3 HC:111 AZ:26 PROT:33 SAL:1
13 14 15 16 17
Paella de verduras . Garbanzos estofados con
] - , Len f n verdur .
Jamoncitos de pollo al chilindron Madro en salsa con ensalada de € t%?fil?;?eii?:\b?cin SO?]U as Crema de zanahoria (eco.) verduras
con ensalada de lechuga y 9 : : . Espaguetis con bolofiesa de soja Estofado de pavo con patatas
. lechuga, pepino y maiz ensalada de lechuga y maiz
aceitunas negras Fruta Fruta an Yogury dado
Fruta y pan y yp Fruta y pan
VE:3.285/786 GT:30 GS:5HC:130 AZ:25 PROT:53 SAL:2 VE:3.106/743 GT:13 GS:2 HC:102 AZ:26 PROT:40 SAL:2 VE:3.177/760 GT:11 GS:1 HC:112 AZ:28 PROT:27 SAL:1 VE:3.068/734 GT:13 GS:4 HC:103 AZ:17 PROT:24 SAL:1 VE:3.302/790 GT:29 GS:3HC:116 AZ:35 PROT:49 SAL:1
20 g/ll . 23 24
acarrones integrales (eco.) con
, salsa napolitana (tomate,
Judias verdes con patatas calab agi ny albgh aca) Garbanzos estofados con arroz
Lomo a la plancha con salsa de Revuelto de queso con ensalada
P ) Pollo asado al romero con g - FESTIVO FESTIVO
zanahoria ensalada de lechuga, pepino y de lechuga y maiz
Fr n ol Fr n
utay pa zanahoria utay pa
Frutay
VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:89 AZ:34 PROT:39 SAL:1 VE:3.064/733 GT:12 GS:3 HC:104 AZ:23 PROT:25 SAL:2 VE:3.089/739 GT:3 GS:0HC:123 AZ:32 PROT:103 SAL:2
27 28 29 30

Lentejas estofadas con verduras Crema de calabacin (eco.)

. . It rocoli con jamén
Tortilla de patatas con ensalada Pollo asado con tomillo con Salteado de brocoli con jamo

Estofado de pavo

Lomo asado al ajillo con
ensalada de lechuga y

de lechuga y tomate atatas dado
remolacha Fruta y gay pFruta y pan Yogur y
Fruta y pan
VE:3.122/747 GT:24 GS:5HC:72 AZ:28 PROT:33 SAL:2 VE:3.212/768 GT:21 GS:3 HC:118 AZ:26 PROT:33 SAL:1 VE:3.139/751 GT:15 GS:3 HC:73 AZ:29 PROT:45 SAL:2 VE:3.060/732 GT:16 GS:4 HC:77 AZ:15 PROT:24 SAL:3

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
c:rc:mc:rk’

Abril 2026 - Nombre del Colegio -
1 2 3
NO SE ANADIRA SAL AL COCINADO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
6 7 8 9 10
. : Arroz tres delicias
I\gactaﬁroges cto r; salsa de torln?jte AbAlgb.'aS F?méas es;c_ofadas Menestra de verduras salteadas | Filete de caballa en salsa de
FESTIVO ortifla de patatas con ensalada adejo a 1a donostiarra con Pollo al horno con pisto tomate con ensalada de lechuga
de lechuga y remolacha ensalada de lechuga y tomate Yoaur cebolla
Frutay Fruta y pan gury F?ut ay pan

VE:3.085/738 GT:25 GS:3 HC:74 AZ:26 PROT:32 SAL:1 VE:3.060/732 GT:13 GS:2 HC:108 AZ:28 PROT:30 SAL:3 VE:3.093/740 GT:25 GS:6 HC:87 AZ:14 PROT:41 SAL:1 VE:3.240/775 GT:19 GS:3 HC:111 AZ:26 PROT:33 SAL:1

13 14 15 16 17
Paella de verduras . Garbanzos estofados con
Jamoncitos de pollo al chilindrén Madro en salsa con ensalada de Lent%a;fiIf;?;ic;?gbc;)cr;nvgﬂuras Crema de zanahoria (eco.) verduras
con ensalada de lechuga y 9 lechuda. bepino v maiz ensalada de lechuga v maiz Espaguetis con bolofiesa de soja Merluza con pil pil de tomate con
aceitunas negras Frut%l » PEPINO y Fruta a?] y Yogury patatas dado
Fruta y pan y yp Fruta y pan

VE:3.285/786 GT:30 GS:5 HC:130 AZ:25 PROT:53 SAL:2 VE:3.106/743 GT:13 GS:2 HC:102 AZ:26 PROT:40 SAL:2 VE:3.177/760 GT:11 GS:1 HC:112 AZ:28 PROT:27 SAL:1 VE:3.068/734 GT:13 GS:4 HC:103 AZ:17 PROT:24 SAL:1 VE:3.302/790 GT:29 GS:3 HC:116 AZ:35 PROT:49 SAL:1

20 g/]l : 23 24
acarrones integrales (eco.) con
] salsa napolitana (tomate,
Judias verdes con patatas calab agi ny albgh aca) Garbanzos estofados con arroz
Salmon al horno con salsa de Revuelto de queso con ensalada
. Pollo asado al romero con 9 - FESTIVO FESTIVO
zanahoria ensalada de lechuga, pepino y de lechuga y maiz
Fr n 2 Fr n
utay pa zanahoria utay pa
Frutay
VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:89 AZ:34 PROT:39 SAL:1 VE:3.064/733 GT:12 GS:3 HC:104 AZ:23 PROT:25 SAL:2 VE:3.089/739 GT:3 GS:0 HC:123 AZ:32 PROT:103 SAL:2
27 28 29 30

Lentejas estofadas con verduras Crema de calabacin (eco.)

. . It rocoli con jamén
Tortilla de patatas con ensalada Pollo asado con tomillo con Salteado de brocoli con jamo

Abadejo a la andaluza

Lomo asado al ajillo con
ensalada de lechuga y

de lechuga y tomate atatas dado
remolacha Fruta y gay pFruta y pan Yogur y
Fruta y pan
VE:3.122/747 GT:24 GS:5HC:72 AZ:28 PROT:33 SAL:2 VE:3.210/768 GT:21 GS:3 HC:118 AZ:26 PROT:33 SAL:1 VE:3.139/751 GT:15 GS:3 HC:73 AZ:29 PROT:45 SAL:2 VE:3.060/732 GT:16 GS:4 HC:77 AZ:15 PROT:24 SAL:3

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Abril 2026

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

FESTIVO

13

Paella de verduras

Jamoncitos de pollo al chilindrén

con ensalada de lechuga y
aceitunas negras

Macarrones con salsa de tomate
Tortilla de patatas con ensalada

Magro en salsa con ensalada de

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
- Nombre del Colegio -
1 2 3
FESTIVO FESTIVO FESTIVO
8 9 10

Arroz tres delicias
Filete de caballa en salsa de
tomate con ensalada de lechuga

Alubias pintas estofadas
Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga y tomate

Menestra de verduras salteadas

de lechuga y remolacha Pollo al horno con pisto

Yogur de sojay y cebolla
Fruta Fruta y pan
y yPp Fruta y pan
VE:3.085/738 GT:25 GS:3HC:74 AZ:26 PROT:32 SAL:1 VE:3.060/732 GT:13 GS:2 HC:108 AZ:28 PROT:30 SAL:3 VE:3.093/740 GT:25 GS:6 HC:87 AZ:14 PROT:41 SAL:1 VE:3.240/775 GT:19 GS:3 HC:111 AZ:26 PROT:33 SAL:1
15 16 17
. Garbanzos estofados con
Len f n verdur :
entejas estofadas con verduras Crema de zanahoria (eco.) verduras

Tortilla de calabacin con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

Espaguetis con bolofiesa de soja Merluza con pil pil de tomate con

lechuga, pepino y maiz Yogur de soja y patatas dado

Frutay

Fruta y pan Fruta y pan
VE:3.285/786 GT:30 GS:5 HC:130 AZ:25 PROT:53 SAL:2 VE:3.106/743 GT:13 GS:2 HC:102 AZ:26 PROT:40 SAL:2 VE:3.177/760 GT:11 GS:1 HC:112 AZ:28 PROT:27 SAL:1 VE:3.068/734 GT:13 GS:4 HC:103 AZ:17 PROT:24 SAL:1 VE:3.302/790 GT:29 GS:3 HC:116 AZ:35 PROT:49 SAL:1
20 g/]l : 23 24
acarrones integrales (eco.) con
] salsa napolitana (tomate,
Judias verdes con patatas calab agi ny albgh aca) Garbanzos estofados con arroz
Salmon al horno con salsa de Huevos revueltos con ensalada
. Pollo asado al romero con ; FESTIVO FESTIVO
zanahoria ensalada de lechuga, pepino y de lechuga y maiz
Fr n 2 Fr n
utaypa zanahoria utaypa
Frutay
VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:89 AZ:34 PROT:39 SAL:1 VE:3.064/733 GT:12 GS:3 HC:104 AZ:23 PROT:25 SAL:2 VE:3.089/739 GT:3 GS:0 HC:123 AZ:32 PROT:103 SAL:2
27 28 29 30

Crema de calabacin (eco.)
Pollo asado con tomillo con
patatas dado
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga y tomate

Frutay

Salteado de brocoli con jamon
Abadejo a la andaluza
Yogur de sojay

Lomo asado al ajillo con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.060/732 GT:16 GS:4 HC:77 AZ:15 PROT:24 SAL:3

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.122/747 GT:24 GS:5HC:72 AZ:28 PROT:33 SAL:2 VE:3.212/768 GT:21 GS:3 HC:118 AZ:26 PROT:33 SAL:1 VE:3.139/751 GT:15 GS:3 HC:73 AZ:29 PROT:45 SAL:2



Abril 2026

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

FESTIVO

13

Paella de verduras

Jamoncitos de pollo al chilindrén

con ensalada de lechuga y
aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.285/786 GT:30 GS:5 HC:130 AZ:25 PROT:53 SAL:2

20

Judias verdes con patatas
Salmén al horno con salsa de
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:89 AZ:34 PROT:39 SAL:1

27

Lomo asado al ajillo con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.122/747 GT:24 GS:5HC:72 AZ:28 PROT:33 SAL:2

Macarrones con salsa de tomate
Tortilla de patatas con ensalada

Magro en salsa con ensalada de

VE:3.106/743 GT:13 GS:2 HC:102 AZ:26 PROT:40 SAL:2

g/l%carrones integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate,

Pollo asado al romero con
ensalada de lechuga, pepino y

VE:3.064/733 GT:12 GS:3 HC:104 AZ:23 PROT:25 SAL:2

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada

VE:3.210/768 GT:21 GS:3 HC:125 AZ:28 PROT:34 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
c:rc:mc:rk’

- Nombre del Colegio -

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

8 9 10

Arroz tres delicias
Filete de caballa en salsa de
tomate con ensalada de lechuga

Alubias pintas estofadas
Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga y tomate

Menestra de verduras salteadas

de lechuga y remolacha Pollo al horno con pisto

Yogur y pan y cebolla

Fruta y pan Fruta y pan

yp yPp Fruta y pan

VE:3.085/738 GT:25 GS:3 HC:74 AZ:26 PROT:32 SAL:1 VE:3.060/732 GT:13 GS:2 HC:108 AZ:28 PROT:30 SAL:3 VE:3.093/740 GT:25 GS:6 HC:87 AZ:14 PROT:41 SAL:1 VE:3.240/775 GT:19 GS:3 HC:111 AZ:26 PROT:33 SAL:1
15 16 17

Garbanzos estofados con
verduras
Merluza con pil pil de tomate con
patatas dado
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

Crema de zanahoria (eco.)
Estofado de pavo

lechuga, pepino y maiz Yogur y pan

Fruta y pan

VE:3.068/734 GT:13 GS:4 HC:103 AZ:17 PROT:24 SAL:1 VE:3.302/790 GT:29 GS:3 HC:116 AZ:35 PROT:49 SAL:1

23 24

VE:3.177/760 GT:11 GS:1 HC:112 AZ:28 PROT:27 SAL:1

Garbanzos estofados con arroz
Revuelto de queso con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan

calabacin y albahaca)

FESTIVO FESTIVO

zanahoria
Fruta y pan

VE:3.089/739 GT:3 GS:0 HC:123 AZ:32 PROT:103 SAL:2

29 30

Crema de calabacin (eco.)
Pollo asado con tomillo con
patatas dado
Fruta y pan

Salteado de brocoli con jamon
Abadejo a la andaluza

de lechuga y tomate Yogur y pan

Fruta y pan

VE:3.060/732 GT:16 GS:4 HC:77 AZ:15 PROT:24 SAL:3

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.139/751 GT:15 GS:3 HC:73 AZ:29 PROT:45 SAL:2



